
Ruletas
de

emociones



encuentras
dinero en la calle

has perdido tu

juguete preferido

tu 
gat

o se
 ha

per
dido

un amigo te invita
a una fiesta

te vas de

vacaciones
no logras

comunicarte con tu
compañero

tu
 ab

ue
la 

vie
ne

 d
e

vis
ita esc

uchas
 tu

canc
ión p

ref
eri

da



mamá te regala
ropa nueva

has reprobado el

examen

no pu
edes 

ir a
 la

pla
za

extrañas a un
amigo

se te rompe tu

frasco de
perfume

te vas de
campamento con el

cole

pie
rd

es
 la

 ta
re

a

uno
s c

ompañ
ero

s

se 
burl

an 
de t

í



tienes una
pesadilla

están dando tu peli

preferida en la tele

conoces 
a t

u

cant
ant

e

pre
fer

ido

lees una historia
de terror

no comprendes el

nuevo tema de

matemáticas
 

no recuerdas el
cumpleaños de un

amigo

sa
les

 co
n t

us
am

igo
s

te 
olvid

as 
la

meri
end

a e
n c

asa



llegas tarde al
cole

encuentras un

tesoro

debes 
ir a

l

dent
ist

a

viajas en avión 

te duele mucho la

cabeza

te caes del patinete

te
 en

su
ci

as
 la

ro
pa

oyes
 la 

sir
ena

 de

los b
ombero

s



encuentras un
pajarillo herido

ves un robo

pap
á t

e ll
eva

 al

cine

tienes una llamada
de un primo

lejano 

tu ordenador no

funciona
un niño pequeño

quiere jugar
contigo 

pe
sc

as
 un

re
sf

ria
do

esc
uchas

 ru
idos

rar
os a

 la

madrug
ada



Armar con palitos de esta manera






