
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Pasear en familia 
al aire libe

2 Preparar una 
receta con frutos 
otoñales

3 Inventar 
problemas 
matemáticos

4 Inventar una 
poesía del otoño

5 Elaborar una 
línea del tiempo 
con hechos 
históricos

6 Hacer carreras 
de obstáculos por 
equipos

7 Trabajar las 
emociones 
negativas 

8 Ver una película 
antigua

9 Recolectar hojas 
de diferentes 
árboles

10 Dibujar 
diferentes paisajes 

11 Resolver 
crucinúmeros

12 Hacer un 
periódico escolar

13 Situar en el 
mapa diferentes 
países

14 Escuchar 
canciones de 
músicos clásica

15 Preparar un 
calendario de 
adviento

16 Jugar a las 
cartas en familia

17 Entrevistar a un 
compañero sobre 
un tema de 
interés

18 Cambiar el 
estribillo de tu 
canción favorita

19 Hacer una clase 
de zumba

20 Hablar durante 
todo el día en 
inglés

21 Ejercitar la 
velocidad lectora

22 Calcular los 
gastos del día

23 Escuchar la 
radio en familia

24 Hacer una 
manualidad del 
otoño

25 Investigación 
sobre los 
dinosaurios

26 Concurso de 
absurdos verbales 

27 Calcular 
aproximadamente 
las medidas de 
objetos

28 Crear un cómic 29 Inventar un 
menú para el día 
de hoy

30 Escribir una 
carta a un familiar

31 Representar una 
escena de teatro


