
Pasar más 
tiempo 

con

Probar una 
comida 
nueva

Practicar 
un nuevo 
deporte



Ayudar más 
en casa 

con

Aprender 
un nuevo 
idioma

Empezar 
una nueva 

afición



Descubrir 
un lugar 
nuevo

Mejorar
en

Aprender 
más 

sobre



Tener 
tiempo 
para

Aventuras
nuevas
como

Aprender 
una nueva 
habilidad



Hacer una 
buena 
acción 

Leer
más a

menudo

Expresar 
mis 

emociones
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