
RUBRICA PARA EVALUAR EL DESEMPEÑO MOTRIZ 
 

 Excelente Satisfactorio Elemental Inadecuado 

Ejecución 

motriz 

Responde a situaciones 

motrices diversas de 

manera natural y muy 

espontánea, 

identificando los 

movimientos. 

Responde a situaciones 
motrices sencillas y 
diversas con cierta 

habilidad, identificando 
los movimientos y 

mostrando interés por 
mejorar la competencia 

motriz. 

Responde a ciertas 
situaciones motrices 

sencillas en contextos 
controlados, identificando 

los movimientos. 

Responde a algunas 
situaciones motrices 

sencillas, siempre 
controladas o con 

necesidad de alguna 
ayuda. 

Recursos 
expresivos 

Utiliza sus recursos 

expresivos del cuerpo 

con gran naturalidad, 

creatividad y alto nivel 

de ejecución, también a 

través de bailes y danzas 

sencillas como 

coreografías simples o 

pequeños musicales. 

Utiliza sus recursos 
expresivos del cuerpo con 

naturalidad, también a 
través de bailes y danzas 

sencillas como 
coreografías simples o 
pequeños musicales, 

mostrando interés por 
mejorar. 

Utiliza sus recursos 
expresivos de manera 

sencilla o con cierta rigidez, 
también en bailes y danzas 
sencillas como coreografías 

simples o pequeños 
musicales. 

Utiliza sus recursos 
expresivos imitando el 

modelo de otras 
compañeras u otros 

compañeros. 

En la 
iniciación 
deportiva 

Toma decisiones de 

manera correcta, 

dominando la lógica 

interna del juego. 

Habitualmente toma 
decisiones de manera 

correcta, dominando la 
lógica interna del juego. 

Toma decisiones acertadas 
en algunas ocasiones y 
empieza a entender la 

lógica interna del juego. 

Siguiendo instrucciones 
toma algunas decisiones 
acertadas y comienza a 

entender la lógica interna 
del juego. 

Cooperación 

Coopera, ayuda e invita 

al trabajo en equipo, 

asumiendo liderazgo de 

grupo y favoreciendo las 

buenas relaciones entre 

las compañeras y los 

compañeros. 

Coopera y juega en 
equipo. 

Coopera en algunas 
ocasiones alternando con 

juego individual. 

Coopera siempre que siga 
unas instrucciones y de 

manera eventual. 

Juego limpio 

Identifica, comprende y 
respeta las normas y las 

reglas de los juegos y 
actividades físicas de 
manera voluntaria. 

Denota que las tiene 
interiorizadas e incita al 
juego limpio, al cuidado 

hacia el entorno y el 
lugar en el que se 

realizan los juegos y las 
actividades. 

Identifica, comprende y 
respeta las normas y las 

reglas de los juegos y 
actividades físicas. Denota 
que empieza a interiorizar 

el cuidado hacia el 
entorno y el lugar en el 

que se realizan los juegos 
y las actividades. 

Identifica, comprende y casi 
siempre respeta las normas 
y las reglas de los juegos y 

las actividades físicas. 

Siguiendo instrucciones, 
identifica, comprende y 
respeta las normas y las 
reglas de los juegos y las 

actividades físicas. 

Salud 

Denota tener adquiridos 
e interiorizados los 

hábitos relacionados con 
la salud, el bienestar, 

una buena alimentación 
y la higiene corporal. 

Comienza a adquirir 
rutina en los hábitos 

relacionados con la salud, 
el bienestar, una buena 

alimentación y la higiene 
corporal. 

Muestra interés en 
adquirir los hábitos 

relacionados con la salud, 
el bienestar, una buena 
alimentación y la higiene 

corporal. 

De manera obligada o 
eventual, evidencia algún 
hábito relacionado con la 
salud, el bienestar, una 
buena alimentación y la 

higiene corporal. 

Superación 
y mejora 

Consulta cómo mejorar 
y denota que busca 

información de forma 
autónoma. 

Demuestra interés e 
intenta mejorar. Consulta 

correcciones y trata de 
aplicarlas. 

Demuestra algún interés 
por mejorar. Atiende 

correcciones sin solicitarlas. 

Evidencia algunas mejoras 
siguiendo instrucciones de 

manera obligada. 

 


