
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Pasear en 
familia

2 Escuchar 
música clásica

3 Montar en 
bicicleta

4 Plantar una 
semilla

5 Escribir una 
poesía sobre la 
primavera

6 Ir a la 
biblioteca 
municipal

7 Hacer un 
collage de fotos 
antiguas

8 Maratón de 
juego de cartas

9 Pasear por una 
calle 
desconocida

10 Trabajar 
fechas con el 
calendario

11 Representar 
el ciclo vital de 
algún animal

12 Carreras de 
relevos

13 Analizar 
noticias del 
periódico

14 Sesión de 
yoga en grupo

15 Escribir diario 
de emociones en 
casa

16 Hacer la cena 
en familia

17 Dibujar un 
plano de nuestra 
calle

18 Encontrar 
rimas en 
canciones

19 Identificar 
personajes 
históricos

20 Ordenar 
palabras en una 
oración

21 Trabajar la 
atención con 
sudokus

22 Ir a un museo 23 Hacer un 
musical en 
familia

24 Identificar el 
valor de una cifra 
en un número

25 Ejercicios de 
equilibrio

26 Identificar 
absurdos en 
textos

27 Aprender 
ecosistemas 

28 Expresar 
emociones con 
mímica

29 Pedir y pagar 
en algún 
establecimiento

30 Visitar una 
granja
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