
Cuenta 
hasta 10

Vuelta a la calma…

Inspira y 
expira

Vuelta a la calma…



MOLDEA
PLASTILINA

Vuelta a la calma…

HAZ
ESTIRAMIENTOS

Vuelta a la calma…



HAZ UN
DIBUJO

Vuelta a la calma…

BEBE UN
POCO DE

AGUA

Vuelta a la calma…



ESCRIBE
LO QUE 

SIENTES

Vuelta a la calma…

LEE UN
CUENTO

Vuelta a la calma…



COLOREA
UNA

MANDALA

Vuelta a la calma…

DA UN
PASEO

Vuelta a la calma…
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