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5 AÑOS



Identifica partes del cuerpo y cómo se mueven.
Muestra confianza al jugar y enfrentar nuevas situaciones.
Muestra equilibrio y coordinación en sus movimientos.
Manipula objetos pequeños con control y precisión.
Participa en juegos de forma activa.
Es autónomo en el vestido y en el aseo personal.

1.
2.
3.
4.
5.
6.

CRECIMIENTO EN ARMONÍA-5 AÑOS

Progreso en el
conocimiento y control

del cuerpo.

INDICADORESCOMPETENCIA ESPECÍFICA

Expresión y
regulación de

emociones.

Hábitos saludables y
responsabilidad

ecosocial.

Interacciones sociales
y valores

democráticos.
 

Identifica y comunica necesidades y emociones con mayor control.
Pide ayuda y ofrece ayuda a otros para resolver situaciones diarias.
Expresa gustos, logros y satisfacción al compartir inquietudes y
preferencias emocionales.

1.
2.
3.

Cuida de sí mismo/a y del entorno con confianza y respeto.
Sigue rutinas y respeta las reglas del grupo.
Participa en cuidados y actividades responsables con seguridad y
confianza.

1.
2.
3.

Juega amistosamente, evita discriminar y muestra empatía.
Imagina y juega sin estereotipos, interactúa igualitariamente con
compañeros/as.
Comprende normas, valora la diversidad y respeta convivencia.

1.
2.

3.

@derechoavolarElaborado por @derechoavolar en colaboración con:



DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACIÓN DEL ENTORNO

Explora y relaciona objetos según cualidades, demostrando
curiosidad.
Usa términos de cantidad en juego y comunicación con otros.
Se desplaza y ubica en espacios, aplicando nociones espaciales.
Identifica situaciones para medir, usando cuerpo y objetos.
Ordena y comprende secuencias, usando nociones temporales.

1.

2.
3.
4.
5.

Identificación de
objetos y relaciones

INDICADORESCOMPETENCIA ESPECÍFICA

Método científico y
pensamiento creativo

Reconocimiento de
elementos naturales y

cuidado del entorno

Planifica con otros, resuelve retos y demuestra interés.
Propone y verifica ideas usando materiales.
Decide, crea soluciones y enfrenta desafíos.

1.
2.
3.

Cuida la naturaleza y animales, entiende cómo afectan acciones
humanas.
Compara seres vivos e inertes.
Conecta naturaleza y sociedad al observar fenómenos y elementos
en el entorno.

1.

2.
3.
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COMUNICACIÓN Y REPRESENTACIÓN DE LA REALIDAD.

Interacción
comunicativa

INDICADORESCOMPETENCIA ESPECÍFICA

Interpretación y
comprensión

Producción creativa de
mensajes

Interpreta arte y representaciones digitales con curiosidad.
Entiende mensajes de otros con eficacia.

1.
2.

Usa lenguaje oral para regular interacciones, con seguridad.
Crea plásticamente, usando materiales y técnicas, colabora en grupo.
Utiliza herramientas digitales intuitivas y visuales para expresarse.

1.
2.
3.

acercamiento al
lenguaje escrito

Valoración de la
diversidad lingüística y

cultural

Comunica respetuosamente, se adapta a diferentes situaciones y
personas.
Muestra interés y respeto por diferentes idiomas.
Usa herramientas digitales, explora medios en diversos contextos.

1.

2.
3.

Muestra interés en códigos escritos.
Usa la biblioteca respetando sus normas para obtener información.
Realiza aspas, cruces, espirales y festones de forma adecuada, y
comienza con el trazo de almenas y bucles.

1.
2.
3.

Respeta diversidad lingüística y cultural, muestra interés en otras
lenguas y culturas.
Habla en lengua extranjera en situaciones cotidianas.

1.

2.
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