
Durante 30 

segundos da 

vueltas por el 

salón. 

REX WALK



Sata a la 

pata coja 20 

veces.

REX JUMP



Salta 10 veces 

con los 

brazos en 

alto.

REX SKIP



Mueve tu 
cuerpo 

durante 30 
segundos.

REX DANCE

https://www.imageneseducativas.com/



Camina 30 

segundos con 

los brazos 

abiertos. 

MAMUT WALK



Da saltos 
pequeños 

alrededor de 
la clase.

MAMUT JUNP
https://www.imageneseducativas.com/



Toca el suelo 

y salta al 

cielo 15 veces.

MAMUT HOP



Haz palmas 

durante 10 

segundos.

MAMUT DANCE



Camina con los ojos 

cerrados hasta 

chocar.

ESTEGO WALK



Salta 10 a 

la comba.

BRONTO SKIP



Da 20 

vueltas 

alrededor 

de la

 silla.

EGG TWIRL



Salta a 

la comba 

30 veces.

DINO SKIP



Da 20 pisotones 

en el suelo.

ESTEGO POWER



Mantén los brazos 

cruzados 30 

segundos.

ESTEGO CROSS



Chasquea tus 

dedos durante 30 

segundos.

ESTEGO CLICK



Menea tu 

culito con 

ritmo 20 

segundos.

DINO DANCE



Salta 

haciendo 

palmas 20 

segundos.

DINO JUMP



Da 12 

pisotones 

con cada 

pie.

DINO STEP



Gira 10 

veces sobre 

la mesa.

EGG TWIS



Salta 20 

veces a la 

pata coja.

BRONTO HOP
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