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PRIMERA EVALUACION
SITUACION DE APRENDIZAJE 1:

"ACTIVIDAD FISICA ES VIDA"

Situacion de aprendizaje

Competencias clave

Actividades

Objetivos de aprendizaje

Actividad fisica es vida

CC CD CE CCL CP CMCT CPSAA

Justificacion

0DS

Pautas y principios de aplicacion de actividad fisica
saludable

03. Vida sana y promocién del bienestar

Descriptores operativos

CC1 CCL3 CD1 CD4 CE3 CP1 CPSAA2 CPSAA4 STEM5

- Higiene y actividad fisica
- Ejercicios y juegos de calentamiento general

- Practicas de actividad fisica saludable con control del
esfuerzo

- Actividades para el fomento de la salud fisica, mental y
social

- Utilizar los recursos del entorno relacionados con la
actividad fisica, la alimentacion y el bienestar personal
para mejorar la salud fisica, mental y social.

- Aplicar los conocimientos adquiridos a la mejora de la
condicion fisica personal.

- Relacionar el estilo de vida activo con los efectos
positivos sobre la salud.

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Instrumentos de

e Espacios
evaluacién

Tiempo Recursos

CE 1. Integrar un estilo de vida activo mediante la
practica de la actividad fisica y deportiva autorregulada y
el establecimiento de conexiones entre los habitos de
comportamiento cotidianos y el bienestar fisico y mental.
CE 5. Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion como
facilitadoras de la actividad fisica y de una vida activa y
saludable.

1.1. Utilizar los recursos de su entorno relacionados con
la actividad fisica, la alimentacion y el bienestar personal,
aplicando propuestas basicas de mejora de la salud
fisica, mental y social.

1.2. Aplicar los conocimientos anatémico-fisiologicos
adquiridos a la creacion de un plan de mantenimiento y
mejora de la condicion fisica personal.

1.3. Relacionar el estilo de vida activo con los efectos
positivos sobre la salud y la imagen personal con las
actividades fisico-deportivas, identificando las conductas
de riesgo.

5.3. Elaborar colaborativamente contenidos digitales
sencillos relacionados con la actividad fisica y la salud,
integrando la informaciéon de manera critica.

- Pabellén polideportivo

Ficha v trabajo/investigacion "
- Patio

Hojas reqistro evolucion
Rubrica

- Sesiones 55 minutos - Fisico-deportivo

- Tabletas del centro

Respuesta educativa para la inclusén

Nivel 1

Nivel 2

Acceso

Acceso

- Difusion de los canales de comunicacién bidireccional
(ITACA).
- Organizacién de agrupamientos heterogéneos.

- Promocién de salud y sostenibilidad. UPCCA.

Aprendizaje

Aprendizaje

Saberes basicos

1. Vida activa y saludable
Conductas para la mejora de la salud
Conductas para la mejora de la salud fisica, mental y social

1. Vida activa y saludable
Calentamiento
general Calentamiento general: partes esenciales.

1. Vida activa y saludable
Métodos de relajacion y estiramientos
Métodos de relajacion y estiramientos

2. Organizacion y gestion de la actividad fisica
Higiene y actividad fisica
Higiene y actividad fisica

6. Preinscripcion eficiente y sostenible con el entorno
Regulacion del esfuerzo
Regulacion del esfuerzo.

3. Resolucién de problemas en situaciones motrices
Actividades de resistencia, fuerza y flexibilidad

- Actuaciones de transicién entre etapas.

- Metodologias o estrategias: Multinivel, DUA (opciones
multiples de implicacién, representacion y expresién),
interaccion y cooperacion, TIC y tertulias dialégicas.

- Unidades didacticas con contenidos y criterios:
liderazgo positivo, aprendizaje colaborativo y
cooperativo, autoconfianza y fortalezas, autorregulacion
de emociones y sentimientos, comunicacion
interpersonal y resoluciéon de conflictos.

Participacion

Participacion

- Promocién de la salud y la sostenibilidad.

- Plan de bienvenida
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PRIMERA EVALUACION

ITUACION DE APRE
"iA JUGAR

NDIZAJE 2:

Situacion de aprendizaje

Competencias clave

iA jugar!

CC CCL CCEC CP CMCT CPSAA

Instrumentos de

iy Espacios
evaluacién

Tiempo Recursos

Justificacién

0DS

Posibilidades ludicas y deportivas contextualizadas al
alumnado

04. Educacion inclusiva, equitativa y de calidad

. . .. - Pabelld lideporti
Hojas reqistro evolucion _ P:tig on polideportivo

Ribrica.

- Sesiones 55 minutos - Fisico-deportivo

- Tabletas del centro

Descriptores operativos

Respuesta educativa para la inclusén

cC1CCEC2 cCL1 CP1 CPSAA5 STEM5

Nivel 1

Nivel 2

Acceso

Acceso

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

CE 2. Resolver con éxito diferentes retos y situaciones
motrices a través de propuestas fisicas y deportivas
especificas aplicando las técnicas, tacticas y estrategias
de juego adecuadas.

2.1. Participar activamente y colaborar en juegos y
actividades fisico-deportivas practicando el respeto, la
tolerancia y el trabajo en

equipo.2.2 Resolver con éxito situaciones reales de
competicién y cooperacion sencillas a través de la
aplicacion de habilidades motrices especificas y de
estrategias.

- Difusion de los canales de comunicacién bidireccional
(ITACA).
- Organizacion de agrupamientos heterogéneos.

- Promocion de salud y sostenibilidad. UPCCA.

Aprendizaje

Aprendizaje

Saberes basicos

3. Resolucion de problemas en situaciones motrices
Individuales
Individuales

3. Resolucion de problemas en situaciones motrices
Colectivos
Colectivos

3. Resolucion de problemas en situaciones motrices
Fundamentos técnicos deportivos
Fundamentos técnicos deportivos

5. Manifestaciones de la cultura motriz
Juegos populares autéctonos
Juegos populares autdctonos.

5. Manifestaciones de la cultura motriz
Juegos populares del mundo
Juegos populares del mundo.

- Actuaciones de transicién entre etapas.

- Metodologias o estrategias: Multinivel, DUA (opciones
multiples de implicacion, representacion y expresion),
interaccién y cooperacién, TIC y tertulias dialégicas.

- Unidades didacticas con contenidos y criterios:
liderazgo positivo, aprendizaje colaborativo y
cooperativo, autoconfianza y fortalezas, autorregulaciéon
de emociones y sentimientos, comunicacion
interpersonal y resolucion de conflictos.

Participacién

Participacion

- Promocién de la salud y la sostenibilidad.

- Plan de bienvenida

Actividades

Objetivos de aprendizaje

- Juegoes y deportes individuales y colectivos aplicando la
técnica en el contexto real de juego.

- Juegos populares autéctonos y del mundo.

- Resolver con éxito diferentes retos motrices con
propuestas fisicas y deportivas especificas.

- Participar activamente y colaborar en juegos y
actividades fisico-deportivas.

- Resolver con éxito situaciones reales de competicién y
cooperacion sencillas.
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PRIMERA EVALUACION
SITUACION DE APRENDIZAJE 3:

"EMOCIONA-T

Situacion de aprendizaje

Competencias clave

Actividades

Objetivos de aprendizaje

Emaciona-T

CC CD CE CCL CCEC CP CPSAA

Justificacion

0DS

- Juegos y propuestas lidicas de interaccion entre el
alumnado.

- Las emociones: identificacién, gestién y expresién

Identificacion y gestion de las emociones en el contexto
de actividades fisicas y deportivas.

03. Vida sana y promocion del bienestar

Descriptores operativos

|
al.

- Andlisis practico de contenidos de la materia desde una
visién critica.

- Realizar situaciones comunicativas con el gesto, el
cuerpo y el movimiento corporal.

- Conocer fuentes de informacion y de contenido digital
relevantes y fiables, relacionadas con la Educacién
Fisica, haciendo un uso critico.

CC3 CCEC3 CCL1 CD1 CD2 CE2 CE3 CP1 CPSAA1 CPSAA4

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

CE 3. Participar en procesos de creacion de naturaleza
artistico-expresiva mediante el uso del cuerpo, el gesto y
el movimiento como medios de autoconecimiento para
expresar ideas y sentimientos.

CE 5. Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las
tecnologias de la informacién y la comunicacién como
facilitadoras de la actividad fisica y de una vida activa y
saludable.

3.1. Crear situaciones comunicativas con el gesto, el
cuerpo y el movimiento corporal, mediante modelos y
con creatividad.

3.3. Crear y participar en montajes artisticos colectivos
comunicando ideas, sentimientos y emociones.

5.2. Conocer fuentes de informacién y de contenido
digital relevantes y fiables, relacionadas con los saberes
de la materia, empleando estrategias de investigacion y
organizacion de la informacion.

Instrumentos de

evaluacién Espacios

Tiempo Recursos

Trabaio/investiaacion
Hoias reaistro evolucion
Rubrica

- Pabellon polideportivo

- Sesiones 55 minutos - Fisico-deportivo

Respuesta educativa para la inclusén

Nivel 1

Nivel 2

Acceso

Acceso

- Organizacion de agrupamientos heterogéneos.

- Adecuacién de los recursos tecnologicos, materiales y
curriculares comunes, que sigan inclusivos.

Aprendizaje

Aprendizaje

Saberes basicos

1. Vida activa y saludable
Aparato locomotor y motricidad

Elementos del aparato locomotor relacionados con la motricidad.

1. Vida activa y saludable
Movimiento, actividad fisica, deporte y salud

Anélisis critico de contenidos relacionados con el movimiento, la actividad fisica, el deporte y la salud.

4. Autorregulaciéon emocional e interaccion social en situaciones motrices

Resolucion dialogada y control emocional
Resolucién dialogada y control emocional

4. Autorregulaciéon emocional e interaccion social en situaciones motrices

La expresion de mensajes y emociones
La expresion de mensajes y emociones

5. Manifestaciones de la cultura motriz
Las emociones
Las emociones.

- Acuerdos para promocionar el buen uso de las TIC y la
resolucion dialogada de conflictos.

- Unidades didacticas con contenidos y criterios:
liderazgo positivo, aprendizaje colaborativo y
cooperativo, autoconfianza y fortalezas, autorregulacién
de emociones y sentimientos, comunicacion
interpersonal y resolucién de conflictos.

- Metodologias o estrategias: Multinivel, DUA (opciones
multiples de implicacién, representacion y expresion),
interaccion y cooperacién, TIC y tertulias dialégicas.

Participacién

Participacién

- Promocién de la salud y la sostenibilidad.

- Actividades de tutoria para desarrollar habilidades de
comunicacion interpersonal.
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ESQUEMA CURRICULAR

Etapa

Ciclo Curso

Trimestre

Secundaria

Educacién Fisica

CE 2. Resolver con éxito diferentes retos

Criterios de evaluacion

y situaciones motrices a través de propuestas fisicas y deportivas especificas aplicando las técnicas, técticas y estrategias de juego adecuadas.

Actividad fisica es vida

iA jugar!

Criterios de evaluacion Actividad fisica es vida iA jugar! Emociona-T
11 v
1.2 v
1.3 v

Emociona-T

2.1

v

2.2

v

23
CE 3. Participar en procesos de creacién
Criterios de evaluacion

de naturaleza artistico-expresiva mediante el uso del cuerpo, el gesto y el movimiento como medios de autoconocimiento para expresar ideas y sentimientos.

Actividad fisica es vida

iA jugar!

Emociona-T

3.1

v

3.2

33 i

Criterios de evaluacion

CE 4. Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio natural y cultural mediante actividades fisicas y artistico-expresivas.

Actividad fisica es vida

iA jugar!

Emociona-T

4.1

4.2

4.3 |

‘4.4

4.5 i

CE 5. Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la informacién y la comunicacién como facilitadoras de la actividad fisica y de una vida activa y saludable.

Criterios de evaluacion Actividad fisica es vida » iA jugar! Emociona-T
5.1

582 v
5.3 v

Desarrollo competencial Actividad fisica es vida o iA jugar! Emociona-T
Competencias Clave CC CD CE COLGP CMCT CPSAA GC COL GP CMCT CPSAA G CD CE CCL CCEC CP CPSAA

Descriptores Operativos

CC1CCL3 CD1 CE3 CP1 CPSAA4 STEMS

CC1 CCEC2 CCL1 CP1 CPSAAS STEMS

CC3 CCEC3 CCL1 CD1 CD2 CE2 CE3 CP1 CPSAAT CPSAM
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