
Marca si puedes controlar o no las siguientes emociones o pensamientos asociados a dichas situaciones

Sentirte decepcionado con alguien cuando te ha fallado.

Marca si puedes controlar o no las siguientes emociones o pensamientos asociados a dichas situaciones

Enfadarte por cosas que no tienen importancia.



Marca si puedes controlar o no las siguientes emociones o pensamientos asociados a dichas situaciones

Posponer una obligación para otro momento.

Marca si puedes controlar o no las siguientes emociones o pensamientos asociados a dichas situaciones

Sentirte culpable por algo que no has hecho conscientemente.



Marca si puedes controlar o no las siguientes emociones o pensamientos asociados a dichas situaciones

Tener celos de los logros de un amigo o compañero.

Marca si puedes controlar o no las siguientes emociones o pensamientos asociados a dichas situaciones

Expresar el cariño a personas que quieres.



Marca si puedes controlar o no las siguientes emociones o pensamientos asociados a dichas situaciones

Estar enfadado/a por no conseguir algo.

Marca si puedes controlar o no las siguientes emociones o pensamientos asociados a dichas situaciones

Exteriorizar tus emociones o sentimientos.



Marca si puedes controlar o no las siguientes emociones o pensamientos asociados a dichas situaciones

Sorprenderte por algo que no esperabas.

Marca si puedes controlar o no las siguientes emociones o pensamientos asociados a dichas situaciones

Pedir perdón cuando has cometido un error.



Marca si puedes controlar o no las siguientes emociones o pensamientos asociados a dichas situaciones

Marca si puedes controlar o no las siguientes emociones o pensamientos asociados a dichas situaciones
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