
Ignora tus sentimientos.

Te hace sentir que todo es por tu culpa.

Hace comentarios hirientes o burlas sobre ti. 



Minimiza tus sentimientos.

Pone énfasis en cualquier cosa que hayas 
hecho mal.

Nunca admite sus errores.



Amenaza constantemente de abandono.

Te humilla en público.

Toma decisiones sin contar contigo.



Te ridiculiza o insulta.

Muestra una actitud controladora.

Te manipula con mentiras.



Te impone la forma de vestir.

Te aleja de tus amistades.

Te controla el móvil.



Muestra constantemente desconfianza hacia ti.

Controla tus horarios.

Te exige tener todas tus contraseñas.



Critica tu cuerpo y apariencia física.

Se enfada por no querer mantener relaciones 
íntimas.

No celebra tus logros o los infravalora.
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