
Un día muy alegreUn día muy alegre
Hoy es un día muy especial, 
Pelusa visitara a su amiga 

Mima, esta muy alegre, tanto 
que brinca, canta y no para de 
reír, tiene tanta alegría que es 

contagiosa.

MINI LECTURAS DE EMOCIONES

©Miss Educrea

¿A ti qué te da alegría?

¿Qué haces cuando estas alegre?



Un día muy tristeUn día muy triste
Pelusa esta muy triste el día de 
hoy, su amiga Mima se mudará 
de ciudad, piensa que ya no la 
podrá ver mas y se quedará 

sola, pues cree que no volverá 
a tener otra amiga jamás.

MINI LECTURAS DE EMOCIONES

©Miss Educrea

¿A ti qué te da tristeza?

¿Qué haces cuando estas triste?



Un día de enojoUn día de enojo
Pelusa esta muy enojada, pues 
no la dejaron salir a jugar, su 
mamá le dijo que limpiara su 

recamara, pero a Pelusa le 
pareció muy injusto, porque 
ella no quería limpiar, solo 

quería salir a jugar.

MINI LECTURAS DE EMOCIONES

©Miss Educrea

¿A ti qué te hace enojar?

¿Qué haces cuando enojado?



Un día con miedoUn día con miedo
Hoy Pelusa se quedo sola y 

tiene mucho miedo, nunca se 
había quedado sola, siente que 

sus piernas tiemblan y solo 
quiere esconderse hasta que 

sus papás lleguen. 

MINI LECTURAS DE EMOCIONES
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¿A ti qué te da miedo?

¿Qué haces cuando tienes miedo?



Un día calmadoUn día calmado
Es fin de semana y Pelusa esta 
muy calmada, ya terminó sus 
tareas y solo quiere disfrutar 
sus días sin escuela, jugando, 

durmiendo y relajándose.
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¿A ti qué te da calma?

¿Qué haces cuando estas calmado?



Un día amorosoUn día amoroso
La abuela de Pelusa está de 

visita y Pelusa esta muy 
contenta, pues su abuela es la 
persona que mas ama, cada 

vez que la visita ella siente su 
corazón lleno.
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¿A ti qué te hace sentir amor?

¿Qué haces cuando sientes amor?



Un día confusoUn día confuso
Hoy Pelusa se despertó muy 

confundida, no sabe que siente 
por que quiere reír, llorar, 
enojarse, todo al mismo 

tiempo, esta tan confundida 
que no sabe que siente 

realmente.
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¿A ti qué te hace sentir confundido?

¿Qué haces cuando estas confundido?



Un día de sorpresaUn día de sorpresa
Hoy Pelusa cumple años y sus 

amigos le organizaron una 
fiesta sorpresa, Pelusa estaba 
muy sorprendida, pues todos 
le gritaron ¡Feliz cumpleaños!
justo cuando ella entro a la 

casa, no se lo esperaba.
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¿A ti qué te hace sentir sorprendido?

¿Qué haces cuando estas sorprendido?



Un día de disgustoUn día de disgusto
Pelusa tiene mucho disgusto, 

hoy su mamá le hizo de comer 
crema de brócoli y a Pelusa no 
le gusta el brócoli, su mamá le 

dijo que era muy saludable, 
pero Pelusa casi vomita.
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¿A ti qué te disgusta comer?

¿Qué haces cuando algo te disgusta?



Un día de vergüenzaUn día de vergüenza
Pelusa llego a casa muy 

colorada, le dijo a su mamá que 
estaba muy avergonzada, pues 

en la escuela se había tropezado 
delante de sus compañeros y 

eso la hizo sentir mucha 
vergüenza.
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¿A ti qué te hace sentir vergüenza?

¿Qué haces cuando algo te avergüenza?
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