
La gratitud es una habilidad poderosa que puede transformar la 
vida de los niños de múltiples maneras: 

1. Bienestar emocional: Fomenta emociones positivas, como la 
felicidad y la satisfacción, al centrarse en lo positivo en lugar de 
lo negativo. 

2. Fortalecimiento de relaciones: Enseña a los niños a valorar y 
reconocer las acciones amables de los demás, fortaleciendo 
lazos sociales y generando empatía.

3. Resiliencia: Ayuda a los niños a enfrentar desafíos con una 
actitud positiva al enfocarse en lo que tienen, cultivando la 
capacidad de adaptarse y superar dificultades. 

4. Mejora la autoestima: Practicar la gratitud les permite 
reconocer sus propias fortalezas y logros, construyendo una 
imagen positiva de sí mismos. 

5. Desarrollo de habilidades sociales: Al agradecer, aprenden a 
comunicarse de manera afectuosa, a expresar aprecio y a ser 
considerados con los demás. 

6. Reducción del estrés: Al concentrarse en lo positivo, los niños 
pueden reducir el estrés y la ansiedad al cambiar el enfoque de lo 
que les falta a lo que ya tienen. 

Enseñarles a ser agradecidos desde temprana edad les brinda 
herramientas valiosas para enfrentar los desafíos de la vida, 

cultivando una actitud positiva y resiliente.

Material gratuito
Creado y diseñado por la maestra Cynthia Tapia







Acerca

De MI

Mi nombre es:

Mi cumpleaños es:

Mi juego favorito es: Mi mascota es:

Mi familia:

Mi película favorita es:

Mi lugar favorito es:

Mi color favorito es:Mi canción favorita es:

Mi comida favorita es: Mi postre favorito es:

Actividades favoritas:

Mi mejor amigo (a) es:

Mi libro favorito es:



El tesoro de la gratitud.



Agradece por todo
por estar, por ser, por tener, 
por no tener, por ganar, por 
perder, por intentar, por ir, 

por venir, por errar, 
por sentir.



Razones 
para agradecerG H

familia

juguetes

plantasmascotas

amigos

comida

escuela

ropa



ACTOS DE  BONDADG H



Afirmaciones 
PositivasG H

Yo soy 
inteligente

Yo soy 
generoso (a)

Yo soy 
amado(a)

Yo soy 
importante

Yo tengo 
buenas 
ideas

Yo pienso 
positivo

Yo soy 
valienteYo creo 

en mi



Palabras positivas
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*Encuentra las palabras en la sopa de letras.



Dibuja y colorea en cada parte del corazón lo que amas y te gusta.



Álbum de mis personas 

favoritas

*Pega fotos o dibuja a tus personas favoritas.



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________

Semana de gratitud 1

Objetos Anécdota



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 2

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 3

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 4

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 5

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 6

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 7

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 8

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 9

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 10

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 11

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 12

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 13

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 14

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 15

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 16

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 17

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 18

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 19

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 20

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 21

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 22

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 23

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 24

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 25

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 26

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 27

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 28

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 29

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 30

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 31

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 32

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 33

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 34

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 35

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 36

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 37

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 38

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 39

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 40

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 41

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 42

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 43

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 44

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 45

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 46

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 47

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 48

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 49

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 50

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 51

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Hoy me siento:
lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  sábado  domingo

Agradezco por:
Persona

Semana de gratitud 52

Objetos Anécdota

Afirmaciones:
Yo _______________
Yo _______________ 
Yo _______________



Querido(a) Yo:

Escribe una carta a ti mismo (a) para agradecerte lo valioso(a) que eres.


