La gratfitud es una habilidad poderosa que puede transformar la
vida de los nifios de multiples maneras:

1. Bienestar emocional: Fomenta emociones positivas, como la
felicidady la satisfaccién,al cenfrarse en lo positivo en lugar de
lo negativo.

2. Fortalecimientode relaciones: Ensefia a los nifos a valorar y
reconocer las acciones amables de los demds, fortaleciendo
lazos socialesy generando empatia.

3. Resiliencia: Ayuda a los nifios a enfrentar desafios con und
actitud positivaal enfocarse en lo que tienen, cultivando la
capacidad de adaptarse y superar dificultades.

4. Mejorala autoestima: Practicar la gratitudles permite
reconocer sus propias fortalezas y logros, construyendo una
imagen posiftiva de si mismos.

5. Desarrollo de habilidades sociales: Al agradecer, aprenden a
comunicarse de manera afectuosa, a expresar aprecioy a ser
considerados con los demds.

6. Reducciéndel estrés: Al concentrarse en lo positivo, los niAios
oueden reducir el estrésy la ansiedad al cambiar el enfoque de lo
que les falfaa lo que ya ftienen.

Ensefiarles a ser agradecidos desde femprana edad les brinda
herramientas valiosas para enfrentar los desafios de la vida,

cultivando una actitud positivay resilienfe.

Material gratuito
Creado y diserado non o, maestna, Cynthia, Tapia @D dKa -
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Mi nombre es:

Q00

i cumplearios es: % Actvidades Tavorkas:

i juego Tavorko es:

-

@WI mascela es: ]

Mi famiio:

11 pelicua favorta es:
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i gar favorko es:

i cancion Tavorta es:
S

i mejor amigo () es:

Mi color favorto es:
[ TT>\N3

Mi comida favorta es:

Mi postre favorto es:

Mi libro favorko es:




El tesoro de la grafitud.

En el reino de Luz, vivia una nifa llamada luna

luna descubrié un tesoro maravilloso: IEl fesoro de gratitudl

ste fesoro era especial porque no estaba hecho de oro ni joyas, sino
de palabras mdgicas.

Cada dia, luna agregaba una palabra mdgica al fesoro.
Decfa “gracias” cuando su mamd le preparaba su comida favorita o
cuando sus amigos le ayudaban en la escuela

fl tesoro crecfa con cada “por favor ™ y “te agradezco”,
convirtiendose en el mas valioso del reino. Luna se sentia feliz al ver
como las palabras mdgicas llenaban su corazén de alegria y hacian
sonreir a quienes la rodeaban. N

luna enfendid que la gratitud era como un
hechizo mdgico que podia hacer brillar
los dias mds oscuros y hacer que todos
se sinfieran especiales. Desde ese dia, Luna
compartié s fesoro con fodos,
mostrando grafitud podia
convertir cada dia en una aventura

magica en el reino de luz.



Agradece por Todo
por estar, por ser, por Tener,
por no Tener, por ganar, por
perder, por infenlar, por ir,
por venir, por erravr,
por sentir.
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familia




= actos oe BONDAD =

Sonreir aun Abrazar a un |
desconocido ser querido vgar conun
nifio timido
Z,
Compartir Regalar
Regar y cvidar el lonche un dibujo
las plantas.
22
Donar juguefes
Cidar alos  Sosfener o abrirla  © ropa en buen
ta g dlaui estado
animalitos puerta a alguien

compafiarmiénto Escolar
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::": YO SOy
YO SOy ©o5%s? inteligente

d): > YO SOy B Yo SOY
AV, | ’Ij generoso (a)

Qf)_va amado(a)

buenas

< Yo pienso _
positivo ideas

compafiarmiénto Escolar



PALABRAS POSITIVAS
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flelllilcli a|d|e

paz amor alegria bondad

empatia  gratitud  Telicidad  esperanza

*Encuentra las palabras en la sopa de letras.
IDdKa:
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L MAPA DE MI CORAZON

Dibyja y colorea en cada parte del corazon lo que amas y te gusta.

ampafiamiento Escolar
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SEMANA DE GRATITUD

lunes martes miéreoles jueves viernes sabado domingo

Hoy me siento:
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Agmdezco por
Percona Objetos Anécdota
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Escribe una carta a ti mismo (a) para agradecerte lo valioso(a) que eres.
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