
23 de diciembre

Haz una tarjeta de agradecimiento para alguien que haya 
hecho algo especial por ti durante el año.

24 de diciembre 

25 de diciembre

26 de diciembre

Ayuda a decorar la casa para la Navidad y asegúrate de 
compartir historias festivas con la familia.

Abre tus regalos con gratitud y comparte un momento 
especial con cada miembro de la familia.

Dedica tiempo a ordenar tus juguetes y pertenencias y 
dona lo que ya no necesitas a aquellos que podrían 

apreciarlo.



27 de diciembre

Llama o envía un mensaje a un amigo que no hayas visto 
en mucho tiempo y comparte buenos deseos.

28 de diciembre 

29 de diciembre

30 de diciembre

Realiza una pequeña tarea o acto de servicio para ayudar 
en casa, como poner la mesa para la cena o recoger los 

juguetes.

Escribe una lista de cosas por las cuales estás agradecido 
y comparte tus pensamientos con la familia durante la 

cena.

Organiza una pequeña obra de teatro o espectáculo para 
la familia utilizando tus juguetes o muñecos.



31 de diciembre

Reflexiona sobre tus logros y desafíos del año pasado y 
establece metas para el próximo año.

1 de enero

2 de enero

3 de enero

Desea un feliz año nuevo a tus amigos y familiares, 
expresando tus buenos deseos y amor.

Prepara una merienda saludable para todos en la familia y 
compártela en un picnic improvisado.

Lee un libro o cuento a tus hermanos o amigos más 
pequeños y comparte la alegría de la lectura.



4 de enero

Haz un dibujo o tarjeta para alguien en tu comunidad que 
podría necesitar un impulso de ánimo.

5 de enero

6 de enero

7 de enero

Colabora en la cocina para preparar una cena especial 
para la familia.

Participa en una actividad al aire libre, como un paseo o 
juego, con amigos o familiares.

Agradece a tus maestros o cuidadores por su arduo 
trabajo y dedica un momento a expresar tu gratitud.
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