
EL TERMÓMETRO EMOCIONAL

Teniendo en cuenta el dibujo de la izquierda, colorea el 
siguiente termómetro según cómo te encuentres hoy.

Fecha: __________________

Hoy me siento así porque…

_______________________

_______________________

_______________________

Escribe 3 palabras relacionadas con 
tu estado anímico de hoy:

• ____________________

• ____________________

• ____________________
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