
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1. Día Cero 
Discriminación: Taller 
sobre diversidad y 
respeto.

2. Actividad: Crear un 
mural de inclusión.

3. ODS 10 (Reducción de 
las desigualdades): Visita 
a un centro multicultural.

4. Eficiencia Energética: 
Experimento de ciencias 
sobre energías 
renovables.

5. ODS 7 (Energía 
asequible y no 
contaminante): Crear 
carteles de consejos para 
ahorrar energía.

6. Actividad: Juego de 
roles sobre el uso 
responsable de recursos.

7. Preparación para el Día 
Internacional de la Mujer: 
Investigación sobre 
mujeres influyentes en la 
ciencia.

8. Día Internacional de la 
Mujer: Charla sobre 
igualdad de género.

9. ODS 5 (Igualdad de 
género): Taller de arte 
sobre mujeres 
inspiradoras.

10. Actividad: Debate 
sobre estereotipos de 
género en medios de 
comunicación.

11. ODS 12 (Producción y 
consumo responsables): 
Taller de reciclaje 
creativo.

12. Actividad: Planificar 
una dieta sostenible para 
una semana.

13. ODS 2 (Hambre cero): 
Visita virtual a una granja 
orgánica.

14. Preparación para el 
Día contra la 
Discriminación Racial: 
Crear un collage sobre la 
diversidad cultural del 
mundo.

15. ODS 16 (Paz, justicia e 
instituciones sólidas): 
Sesión de cuentos sobre 
la amistad y la paz.

16. Actividad: Taller de 
música de diferentes 
culturas.

17. ODS 4 (Educación de 
calidad): Juego educativo 
sobre derechos y 
deberes de los niños.

18. Preparación para el 
Día de los Bosques: Crear 
semilleros en botellas 
recicladas.

19. ODS 15 (Vida de 
ecosistemas terrestres): 
Taller sobre la 
importancia de los 
bosques.

20. Actividad: Dibujo 
colectivo de un bosque 
ideal.

21. Día contra la 
Discriminación Racial + 
Día Mundial del Síndrome 
de Down + Día de los 
Bosques: Jornada de 
actividades inclusivas en 
la naturaleza.

22. Día del Agua: 
Experimentos sobre el 
ciclo del agua y 
conservación.

23. ODS 6 (Agua limpia y 
saneamiento): Crear un 
filtro de agua casero.

24. Actividad: Limpieza 
de un espacio natural 
local.

25. ODS 13 (Acción por 
el clima): Preparar un 
informe sobre el cambio 
climático para compartir 
con la comunidad.

26. Día del Clima: 
Creación de un diario 
climático personal.

27. La Hora del Planeta: 
Evento de apagón 
eléctrico y observación 
de estrellas.

28. ODS 11 (Ciudades y 
comunidades sostenibles): 
Maqueta de una ciudad 
sostenible.

29. Actividad: Búsqueda 
del tesoro sobre hábitos 
sostenibles en casa.

30. ODS 3 (Salud y 
bienestar): Taller sobre 
higiene y salud personal.

31. Reflexión: Crear un 
compromiso personal y 
familiar con los ODS.


