
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 .  Carrera de 
relevos con 
obstáculos

2. Fútbol con 
g lobos

3. Yoga 
infanti l : imitar 
an imales

4. Salto largo 
con 
a lmohad i l las

5. Bai le de la 
si l la con 
música 
an imada

6. 
Lanzamiento 
de aros a un 
objetivo

7. C ircuito de 
equi l ibr io con 
tablas

8. Juego de la 
cuerda: sa ltar 
ind iv idual y en 
grupo

9. G imnasia 
suave: ro l los 
adelante y 
hacia atrás

10. T iro a l 
blanco con 
pelotas 
suaves

11 .  Carrera con 
cucharas y 
pelotas

12. Ba loncesto 
con canastas 
bajas

13. Construir y 
cruzar un 
laber into de 
cintas

14. Ba i le l ibre: 
seguir 
coreografías 
simples

15. Juego del 
pañuelo

16. Caza del 
tesoro con 
mapas

17. Concurso 
de saltos en 
saco

18. Paseo en 
bic ic leta o 
tr ic ic lo por un 
c ircuito 
seguro

19. Hockey con 
palos suaves 
y pelota l igera

20. Ta l ler de 
malabares 
con pelotas o 
pañuelos

21. Crear una 
coreografía 
de grupo

22. Escalada 
en rocódromo 
infanti l o muro 
de escalada 
suave

23. S lackl ine a 
baja a ltura 
con segur idad

24. Práctica 
de equi l ibr io 
en un p ie con 
var iac iones

25. Carrera de 
obstáculos 
con relevos

26. Juego de 
"S imon d ice" 
con 
movimientos 
comple jos

27. Dodgebal l 
(ba lón 
pr is ionero) 
con pelotas 
suaves

28. Juegos de 
lanzamiento y 
captura en 
pare jas

29. C ircuito de 
habi l idades 
motr ices 
(saltar, g irar, 
lanzar)

30. Estaciones 
de activ idad: 
d iferentes 
retos 
motr ices

31. Sesión de 
rela jac ión con 
e jerc ic ios de 
respirac ión y 
estiramientos 
suaves
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