
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 .  Danza de 
burbujas: soplar 
y perseguir 
burbujas.

2. Camino de 
coj ines: caminar 
y saltar sobre 
coj ines 
dispersos.

3. Caza de 
tesoros 
sensorial :  buscar 
objetos en una 
caja de arena.

4. Imitación 
animal : moverse 
y sonar como 
diferentes 
animales.

5. Torres de 
bloques: 
construir torres 
con bloques 
grandes y 
derribarlas.

6. Paseo de 
obstáculos: 
crear un senci l lo 
circuito de 
obstáculos.

7. Juego de aros: 
lanzar aros a 
conos o botel las.

8. P intura con 
dedos: explorar 
texturas y 
colores.

9. Yoga infanti l :  
posturas 
senci l las 
imitando 
animales.

10. Juego de 
"Simon dice" con 
movimientos 
básicos.

1 1 .  Carrera de 
gateo: organizar 
una senci l la 
carrera de 
gateo.

12 . Búsqueda del 
sonido: 
encontrar 
objetos que 
hacen ruido.

13. Circuito de 
balance: caminar 
sobre l íneas 
marcadas en el 
suelo.

14 . Cantar y 
moverse: 
canciones 
infanti les con 
movimientos.

15 .  Saltar en 
charcos de agua 
falsos: usar 
papel azul en el 
suelo.

16. Túneles de 
gateo: gatear a 
través de 
túneles hechos 
con sábanas y 
si l las.

17 . Juego de 
pelotas suaves: 
rodar y atrapar 
pelotas.

18.  Construcción 
y demol ición: 
crear 
estructuras 
para derribar 
con pelotas 
suaves.

19. Búsqueda con 
imanes: buscar 
objetos 
metál icos con un 
imán.

20. Juego de 
lanzamiento: 
lanzar bolsitas 
de fri jo les a 
diferentes 
objetivos.

21 .  Equi l ibrio 
sobre un pie: 
práctica de 
equi l ibrio con 
apoyo.

22. Movimiento 
con música: l ibre 
expresión con 
diferentes tipos 
de música.

23. Carrera de 
relevos con 
juguetes: l levar 
juguetes de un 
punto a otro.

24. Secuencia de 
bloques: seguir 
una secuencia de 
colores o 
formas.

25. Juego de "El  
p iso es lava": 
moverse sin 
tocar el suelo.

26. Clasificamos: 
clasificar 
objetos por 
color, tamaño o 
forma.

27. Construir un 
fuerte: usar 
mantas y si l las 
para construir.

28. Puzzle 
gigante: armar 
un puzzle de 
piezas grandes.

29. Juego de 
sombras: crear 
figuras con las 
manos y 
adivinarlas.

30. Día de 
experimentos 
con agua: jugar 
con agua, medir 
y verter.

31 .  Búsqueda del 
tesoro natural :  
buscar 
elementos de la 
naturaleza.
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