
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1. Juego de 
carreras de 
sacos en el 

patio

2. Circuito de 
obstáculos en el 

gimnasio

3. Baile libre al 
ritmo de la 

música

4. Taller de 
equilibrio con 

tablas y cojines

5. Juego de 
relevos en 
equipos

6. Sesión de 
estiramientos y 

relajación
7. Caminata por 
la naturaleza

8. Carreras de 
velocidad en la 

pista

9. Juego de 
lanzamiento de 
aros al objetivo

10. Sesión de 
yoga para niños

11. Taller de 
psicomotricidad 

fina con 
plastilina

12. Juego de la 
silla musical

13. Circuito de 
bicicletas en el 

patio

14. Juego de 
atrapar la cola 

del conejo

15. Taller de 
habilidades con 
pelotas (lanzar, 
atrapar, botar)

16. Carrera de 
obstáculos con 

cuerdas y 
bancos

17. Sesión de 
danza creativa

18. Taller de 
construcción de 
fortalezas con 

cojines y 
mantas

19. Juego de 
persecución al 

estilo del gato y 
el ratón

20. Sesión de 
relajación 
guiada con 

música suave

21. Día de juegos 
al aire libre en 

el parque

22. Carrera de 
relevos con 
huevos en 
cucharas

23. Juego hula 
hoop en el patio 

del colegio

24. Taller de 
expresión 

corporal con 
telas

25. Circuito de 
equilibrio sobre 
líneas dibujadas 

en el suelo

26. Juego de las 
estatuas 
musicales

27. Caminata por 
el vecindario 
observando la 

naturaleza

28. Día de 
diversión 

acuática con 
globos de agua 
y pistolas de 

juguete

29. Carrera de 
obstáculos con 
conos y aros

30. Juego de 
atrapar la 
pelota en 

movimiento

31. Taller de 
expresión 

creativa con 
pintura de 

dedos
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