
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

CALENDARIO 
AMABILIDAD

1: Ofrece ayuda 
a un vecino para 
llevar las bolsas 
de la compra.

2: Agradece 
mediante una 
carta a alguien que 
quieras.

3: Comparte tu 
juguete favorito 
con un amigo.

4: Invita a un 
amigo a jugar a 
casa.

5: Prepara un 
desayuno sencillo 
para tu familia.

6: Deja un 
mensaje positivo 
en un lugar 
visible en casa.

7: Ayuda a poner 
la mesa.

8: Haz una 
tarjeta hecha a 
mano para un 
amigo.

9: Ofrece tu 
asiento a alguien 
en el transporte 
público.

10: Colabora 
haciendo tu 
cama.

11: Planta una flor 
y regálala a un 
amigo de clase.

12: Llama a un 
familiar que no 
hayas visto en 
mucho tiempo.

13: Ayuda a 
recoger los 
juguetes de tu 
habitación.

14: Lava los 
platos después 
de cenar.

15: Dona libros 
que ya no uses a 
una biblioteca 
local.

16: Organiza los 
juguetes y dona 
los que ya no uses.

17: Ayuda a 
preparar la cena.

18: Haz compañía 
a alguien que se 
sienta solo.

19: Prepara un 
picnic para tu 
familia.

20: Limpia tu 
habitación sin que 
te lo pidan.

21: Agradece a 
tus profesores 
por su esfuerzo.

22: Dibuja algo 
bonito y regálalo 
a un amigo.

23: Promete ser 
amable siempre.

24: Comparte 
tus snacks con 
amigos en el 
recreo.

25: Ordena las 
sillas de tu clase.

26: Invita a un 
amigo a jugar a 
tu casa.

27: Felicita a 
alguien por algo 
que haya hecho 
bien.

28: Enseña algo 
nuevo a un 
amigo.

29: Haz una lista 
de cosas por las 
que estás 
agradecido.

30: Ayuda a 
recoger basura en 
un parque local.

31: Ofrece 
ayuda a alguien 
que lo necesite.
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