
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

BUENAS ACCIONES Y HABITOs
1: Dibuja tarjetas 
de agradecimiento 

para tus 
profesores.

2: Ayuda a 
preparar la 

comida en casa.

3: Organiza tu 
espacio de 

estudio.

4: Comparte tus 
juguetes.

5: Recoge basura 
en un parque.

6: Lee un libro y 
comparte lo 
aprendido.

7: Dona ropa 
que ya no uses.

8: Cuida las 
plantas de tu 

casa o escuela.

9: Prepara un 
espectáculo de 

títeres.

10: Escribe sobre 
lo que 

agradeces.

11: Ayuda a un 
compañero con 

la tarea.

12: Practica 
buenos modales 

todo el día.

13: Agradece a los 
trabajadores de 

la escuela.

14: Ayuda en 
las tareas del 

hogar.

15: Realiza un 
acto de bondad 

al azar.

16: Juega juegos 
de mesa en 
familia.

17: Dona libros 
a una 

biblioteca 
local.

18: Aprende algo 
nuevo y 

enséñalo.

19: COLABORA 
CUIDANDO A TUS 
MASCOTAS O LAS 
DE TUS VECINOS.

20: Haz una 
caminata 
ecológica.

21: Haz tarjetas 
de buenos 

deseos para los 
vecinos.

22: Participa en 
un taller de 

arte 
comunitario.

23: Cocina algo 
especial con tus 

padres.

24: Escribe una 
carta a un 

amigo lejano.

25: Crea un 
jardín de 

hierbas en casa.

26: Participa en 
un proyecto de 

reciclaje.

27: Canta o baila 
en un espectáculo 

de talentos.

28: Ayuda a 
organizar un 

evento 
deportivo.

29: Juega con 
alguien que esté 

solo.

30: Organiza un 
picnic familiar 
en un parque.


