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INSTRUCCIONES 
 

En el cuadernillo vas a encontrar diferentes tipos de preguntas. Debes leerlas 
lentamente para comprender bien lo que tienes que hacer. A continuación te explicamos 
cómo debes contestar cada una de ellas. 
 

Las preguntas que tienen varias opciones de respuesta debes responderlas 
marcando con una “X” sobre la casilla situada a la izquierda de la alternativa que 
consideres más adecuada en cada pregunta. Fíjate en el siguiente ejemplo: 
 

 
Pregunta :  
 
Elige un sinónimo de la palabra meta, entre las palabras que se presentan a 
continuación: 
 
□  A.- Destino. 
□  B.- Lejanía. 
□  C.- Objetivo. 
□  D.- Huella. 
□  E.- Carrera. 
□  F.- Camino. 
 
En este ejemplo la respuesta correcta es “C”. Por favor, coloca una X sobre 
la casilla correspondiente a la letra “C” según se muestra a continuación. 
 
□   C.- Objetivo. 

 
 

Hay preguntas que te piden que hagas un resumen de un texto que has leído o 
que des una interpretación o tu opinión sobre el contenido de un texto. Para responder 
debes usar el recuadro que está situado a continuación de la pregunta. No escribas 
fuera de dicho recuadro. Fíjate en el siguiente ejemplo: 

 

 
TEXTO 

En el siglo XIX, en Australia eran desconocidos los conejos. Un barco inglés llevó algunos 
ejemplares que se reprodujeron exageradamente..Entonces llevaron zorros para que 
eliminaran conejos. Pero los zorros no atacaron a los conejos y, en cambio, acabaron con 
los pájaros.¿Qué pasó? Que los insectos se multiplicaron y dañaron los bosques. 
 

PREGUNTA: ¿Por qué ocurrió esto? ¿Para qué hacían falta los pájaros en ese ecosistema? 
Escribe tu respuesta dentro del recuadro de abajo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si necesitas más espacio que el que tienes en el cuadernillo, por favor, escribe 
en la parte posterior de la hoja.  
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TOPÍN 
 
Si has escuchado con atención la grabación, puedes contestar a estas preguntas: 
 
PREGUNTA 1 
 
¿Qué se encontró Topín en la puerta de su topera? : ____________________________ 
 
PREGUNTA 2          
  
Completa la frase siguiente: 
 
Intentaron colocar la estrella el topo, ___________________, ____________________, 
 
y, al fin, logró colocarla en el cielo con la ayuda de ____________________________ 
  
PREGUNTA 3         
 
Escribe un resumen del cuento que has oído.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         ANALIZA ESTE PRODUCTO 
 

 

 
  Escribe con letra clara,  
  sin faltas de ortografía. 
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CONSUMIR PREFERENTEMENTE 
ANTES DEL: / BEST BEFORE: / LOTE 
 

  1O-11-07 
 
                    H15432 12:08 98765432 

ES 

CEE 

123/H 

El desnatado parcial de la leche 
separa parte de la grasa y las 

vitaminas que van en ella, 
como la A y la D, que 

intervienen en la regulación de 
la función visual y en la 

absorción y fijación del calcio 
respectivamente. Por ello, en 

ANDALAC A+D reponemos las 
vitaminas A y D, para aquellas 

personas que desean un 
alimento bajo en grasa, pero sin 
renunciar a las vitaminas que la 

leche aporta. 
 

Una vez abierto el envase, debe 
conservarse en frío, siendo 

aconsejable su consumo en los 
2-3 días siguientes. Once 

opened, keep refrigerated and 
consume within 2-3 days. 

A + D
LECHE  

SEMIDESNATADA 
 
ENRIQUECIDA EN VITAMINAS A Y D 

INFORMACIÓN NUTRICIONAL                  

                x100 ml    x250 ml
Valor energético      kcal      45          116 
            kJ     195         489 
Proteínas                    g       3,1         7,7 
Hidratos de carbono   g       4,7       11,8 
Grasas            g       1,7         4,3 
 
VITAMINAS Y MINERALES  
 
Vit. A         µg       120               300 
               (15% CDR) (38% CDR)* 
Vit. D         µg       0,75              1,90 
               (15% CDR) (38% CDR) 
Vit. B12       µg       0,38              0,95 
               (38% CDR) (95% CDR) 
Calcio      mg       120              300 
                (15% CDR) (38% CDR) 
 

*CDR: Cantidad Diaria Recomendada 
(Un vaso contiene aproximadamente 250 ml) 

 
 Andalac 

Atención al 
consumidor 902 1242433 

Información sobre salud y nutrición en 

www.andalac.com 

Andaluza de Lácteos 
C. Sol, 13  
210343 HUELVA 

LECHE  
SEMIDESNATADA 

 

ENRIQUECIDA EN VITAMINAS A Y D 
Ingredientes: 

Leche semidesnatada y vitaminas A y D. 

ANALIZA ESTE PRODUCTO 
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ANALIZA ESTE PRODUCTO 
                                  
Vamos a observar el envase de este producto (se encuentra en la página anterior) y 
después analizamos todos los detalles que aparecen en él: 
 

   1  Contenido del envase. 
   2   Marca. 
   3  Ingredientes. 
   4  Lugar de procedencia. 
   5  Vitaminas y minerales. 
   6   Valor energético. 
   7  Fecha de caducidad. 
   8  Número del código de barras. 
   9   Número de atención al cliente. 
 10  Página web para informarse sobre salud y nutrición. 

 
 
PREGUNTA 4          
 
A continuación escribe una descripción del producto del envase con los datos que has 
analizado:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Escribe un mínimo de  ocho 
líneas con letra clara, con 

frases bien construidas y sin 
faltas de ortografía 
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PREGUNTA 5         
 
Lee la información que aparece en el envase de la leche y pon una X donde 
corresponda. 

 
 
 Correcto Incorrecto

Abierto se aconseja su consumo en dos o tres días   

Contiene vitaminas A, D y B12   

No debe conservarse en frío una vez abierto   

Contiene vitamina C   

Es leche semidesnatada   

No contiene calcio   

 
PREGUNTA 6 
 
Completa este crucigrama teniendo en cuenta la información que aparece en el envase. 

 
CRUCIGRAMA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HORIZONTALES: 
   
1. Vitamina de la leche y segunda letra del abecedario. 
2. Las vitaminas de la leche A y D intervienen en su fijación en los huesos. 
3. Vitamina de la leche y cuarta letra del abecedario. 
4. Nombre del producto del anuncio. 
5. El producto anunciado es un alimento bajo en… 
6. Vocal y vitamina. 
 
VERTICALES: (Al completar las líneas horizontales podrás leer) 
 
1. Lugar donde se guarda y cría el vino. 
 
 

1

1

2

3 

4

5 

6 
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PREGUNTA 7        
 
Lee la parte del texto que te explica qué significa “LECHE SEMIDESNATADA, 
enriquecida en vitamina A y D” y explícaselo por escrito a un amigo o amiga que no lo 
comprenda: 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
  Escribe con letra clara,  
  sin faltas de ortografía. 
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EL CUMPLEAÑOS DE CHILAM 
 
 
 Entre las sombras de su habitación, alguien caminaba sigilosamente. En vez de 
asustarse, Chilam fingió que estaba dormido para descubrir al desconocido visitante. 
 
 La silueta fue hasta la ventana y descorrió las cortinas con energía. Los rayos del 
sol cegaron al chico e inundaron de luz el aposento. 
 
 Chilam abrió los ojos y descubrió a su madre. La mujer le sonrió, vino hacia él, lo 
estrechó amorosa contra su pecho y le susurró al oído: 
 

- Feliz día, hijo mío. 
 
El niño, sin parpadear, le preguntó en el acto: 
 
- ¿Me has traído mis regalos? 
 
- Sí, respondió la mujer, y dio dos palmadas. 
 
Aparecieron varias chicas muy jovencitas con los brazos extendidos portando los 
regalos….: 
 
- Un traje talar – dijo la madre y puso junto a Chilam la bella prenda. Era de piel 

blanca, finísima, bordada en oro y reluciente pedrería. 
 
- Un pectoral de águila – volvió a decir, y le alcanzó una pechera de cuero, con 

un águila real con plumas de colores destellantes en la parte central. 
 
- Dos muñequeras con jaguares rojos. Los felinos habían sido labrados en plata 

y engarzados en una delicada capa de obsidiana, perfectamente recamados 
sobre una piel negra. 

 
- Una capa regia – la extendió. Era muy amplia y también orlada con relucientes 

dibujos en los bordes. 
 
- Sandalias de fibra con perlas negras. 
 
- Finalmente, la madre cogió un gran tocado con base de cuero de jaguar y 

elegantes plumas de colores y se lo entregó al pequeño…. 
 
                                                               
                                                             “Chilam y los señores del mar"  

                                                                   Carlos Villanes Cairo 
                                                                Ediciones DYLAR 
 

PREGUNTA 8         
 
¿Cuántos regalos ha tenido Chilam?____________________________ 
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PREGUNTA 9         
 
Escribe un sinónimo de las siguientes palabras del texto: 
  
Inundaron   Portando  

Prenda   Cuero  

Pectoral   Bordes  

 
PREGUNTA 10        
 
Indica: 
 
Título del libro, título del capítulo, autor,  personaje principal de la obra, editorial y qué 
personajes mantienen un diálogo en el texto:   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

Escribe con letra clara, bien 
redactado y sin faltas de 

ortografía. 
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