
DÍA DE SPA
CASERO

Preparen mascarillas faciales, 
baños relajantes, y masajes. 
Crear un ambiente de spa en 

casa puede ser un regalo 
relajante y reconfortante.



TOUR
CULINARIO

Cocina recetas nuevas juntos 
o realiza un tour 

gastronómico en la ciudad 
probando nuevos restaurantes 

y platos.



TALLER DE
MANUALIDADES

Pueden hacer velas, cerámica, 
o cualquier otra manualidad 
juntos. Crear algo con tus 

propias manos es una 
experiencia gratificante y 

memorable.



DÍA AL AIRE 
LIBRE

Pasen el día en un parque o en 
la playa, hagan un picnic, 

jueguen al frisbee o 
simplemente disfruten de la 

naturaleza.



NOCHE DE CINE 
EN CASA

Vean las películas favoritas de 
mamá o una maratón de 

películas clásicas, con 
palomitas y su bebida favorita.



TARDE
DE JUEGOS
Organiza una tarde de juegos 
de mesa o cartas con snacks. 

Competir amistosamente puede 
ser muy divertido.



SESIÓN DE 
FOTOS

Vayan a un lugar bonito, ya sea 
la ciudad, la naturaleza, o un 

estudio y tengan una sesión de 
fotos juntas para capturar 

recuerdos.
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