desagrado




Disfrutar
Compartir




Buscar
algo que
me guste
Activarme
Jugar



@ Hacer una
pausa

() Pensar digo
bonito

@ Respirar




Ir a un lugar
seguro

Pedir un abrazo
Cerrar mis ojos




Esforzarme
Reconocerme
Saber que valgo
mucho



Ser amable
conmigo

Reirme conmigo
Recordar que yo
puedo




@ contar hasta I0
@ Tiempo fuera
@ Tomar aire




Agradecer
Atesorar los
recuerdos
Seguir adelante



Pedir un abrazo
Llorar
Comunicar lo que
siento



Buscar algo positivo
Alejarme si me
ihcomoda

Pensar antes de
actuar
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