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ESCR\RE EN UN PAPEL O EN LAS
NOTAS DE TU MOVUIL SOBRE LO QUE
DESEAS LOGRAR ESTA SEMANA.
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HAZ UNA LISTA DE S COSAS POR
LAS QUE ESTAS AGRADECID@
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TOMATE UN TIEMPO PARAT] ¥ HAZ
ALGO QUE TE GUSTE. .
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ENVIA UN MENSASE A UN AMIGR © SER.
QUER{DO Y PREGUNTALE COMO ESTA..
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Allses C Einrnnlein

DEDICA UN TLEMPO A PINTAR, BAILAR,
ESCRIBIR, GARABRATEAR ...O (UALPUIER
FORMA OE EXPRESION QUE DISFRUTES.
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Aico WollKor

SAL A CAMINAR Y RESPIRA. APRECIA
LOS PEQUENQS DETALES QUE HAY
A TU ALREDPE DORL .
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REFLE X\ONA SOBRE TU SEMANA Y

CONWEN ZA A ISUALIZAR LO @UE ESTA
POR vE N IR .



