VISITAR EL COLE

PODEMOS VISITARLO PARA QUE SE SIENTA
SEGURO/A Y SE FAMILIARIGE CON EL GOLE.




EQUILIBRAR LA DIETA

ES HORA DE INTENTAR COMER SALUDABLE
Y NO PICAR ENTRE HORAS.




AJUSTAR HORARIOS
AL MENOS UNA SEMANA ANTES DE

EMPEZAR LAS CLASES RETOMAREMOS
EL HORARIO DE COMIDAS Y SUENO.



COMPRAR JUNTOS
LES ENCANTARA ESCOGER Y ESTRENAR
SU PROPIO MATERIAL, ELEGIDO POR
ELLOS/AS MISMOS/AS.




CHARLAR SOBRE RETOS
ASi SABREMOS COMO AFRONTAN
LA VUELTA AL COLE, CON SUS ILUSIONES
Y PREOCUPACIONES Y PODREMOS
AYUDARLES A GESTIONARLAS.



7 CONSEJOS PARA PREPARAR
LA VUELTA AL COLE

CON ANTON PINON




INVITAR AMIGOS A CASA

ENTABLARAN LAZOS DE CONFIANZA,
QUE PODRAN MANTENER DURANTE
TODO EL CURSO.
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PREPARAR EL MATERIAL

DEBE SER ILUSIONANTE Y MOTIVARLOS
CON ELLO LES HARA SENTIRSE BIEN.



