
Adaptación en
infantil
3 añitos

A tener en cuenta antes de: 

La entrada al cole supone un

cambio muy importante en su

rutina

Implica salir del entorno

familiar y ampliar su mundo

de relaciones 

Va a cambiar toda su rutina

Pueden aparecer emociones o

conductas como: 
Alteracion del sueño, control de

esfínteres, llorar, sentir miedo, o
expresar mucha alegría @nateduca
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Para las familias: 

Utiliza videos que le

muestren la

importancia de

trabajar en equipo 

Puedes usar "padlet" o una

nube de palabras para tener

en cuenta su percepcion, sus

miedos... Tener su opinion en

cuenta es importante 

Explicales como sera la

rutina del aula 

@nateduca

https://youtu.be/1-XjDDKPp5k
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Para las familias: 

Consejos para las familias. Puedes darselos en papel o por el

correo corporativo

Dale autonomia

Dale seguridad poniendo normas y limites

alaba sus esfuerzos 

Evitar frases del tipo: "no llores"
Dale el tiempo necesario  

Evita mas cambios en su vida 

mucha empatia y confianza

Transmitir tranquilidad y no comparar con

otros peques @nateduca



Haz que tus peques te conozcan o al menos tengan un primer

acercamiento contigo antes del primer día de cole. 
Por ejemplo, invitalos al aula unos minutos con su figura de

referencia en la familia. De esta manera conoceran el ambiente

de forma mas segura para ellos. 



 
Prepara unas medallas, colgantes o similar con su nombre y

algun dibujo sobre la tematica del aula. De esta manera,
iran motivados con su propio nombre y tu podras reconocer

facilmente. Recuerda que hay peques a esas edades que aun no

tienen el lenguaje adquirido 
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Consejos o materiales

para profes

El monstruo de colores va al cole

Un beso en mi mano 

Nacho va al colegio 

Estoy contigo

No quiero ir a la escuela

mama ya viene

Los tentaculos de blef

El hilo invisible

Utiliza cuentos del tipo: 

 @nateduca



Plasti

juguetes de diferentes tipos

Dibujos para colorear

Folios y papeles de diferentes texturas

Actividades de motricidad fina

Muchas canciones y bailes 

Cuentos

Actividades por rincones para que puedan elegir que hacer

Ensaltar macarrones, tender, poner pinzas en palitos

represores, construcciones...  
 Mucho mucho cariño y amor

Prepara muchas muchas actividades diferentes: 
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Consejos o materiales

para profes

@nateduca

No mantengas la actividad por mucho tiempo, es decir, intenta

cambiar cada 15-20 como mucho. aunque dependera de su

motivacion con la misma



Ponles indicaciones en el baño (pincha el link para obtener

las mías) 
Utiliza pictogramas de cosas esenciales de aula (pincha el

link) 
Puedes poner algo en el aula que le recuerde a su familia, de

manera que siempre la tengan presente: fotos, tablon de la

familia, el rincon de nuestra familia con cosas personales

de casa... 
Pon en sus sillas y perchero su foto con algún dibujito

relacionado con la tematica

Haz equipos por mesas 

No recargues el aula de decoracion innecesaria.
Utiliza siempre un ambiente tranquilo, relajado y de paz

(puedes utilizar musica para ello) 
Pon un rincon de calma, donde puedan echarse si lo

necesitan. Los primeros dias son duros para ellos y quiza

necesitan una mini siesta 

fija las normas desde el primer dia visibles. podemos

explicarlas desde la asamblea de forma lúdica o con una

canción.   

Prepara tu aula adaptada a esos peques: 
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para profes

@nateduca

https://nateduca.gumroad.com/l/fonah
https://nateduca.gumroad.com/l/pyrsk

