
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Día 1: Hacer una 
noche de 
cuentos y leer 
juntos

Día 2: Noche de 
juegos de mesa 
en familia

Día 3: Crear un 
collage con 
fotos familiares

Día 4: Cocinar 
juntos una 
receta sencilla

Día 5: Pintar 
piedras y 
decorarlas 
para el jardín

Día 6: Paseo por 
el parque y 
recoger hojas 
de otoño

Día 7: Tarde de 
manualidades 
otoñales

Día 8: Crear 
una lista de 
agradecimiento
s familiares

Día 9: Noche de 
cine en casa 
con palomitas

Día 10: Preparar 
y disfrutar un 
desayuno 
especial

Día 11: Hacer 
una búsqueda 
del tesoro en 
casa

Día 12: Jugar a 
disfrazarse y 
hacer un desfile

Día 13: Tarde de 
jardinería en 
familia

Día 14: Crear un 
mural con 
huellas de manos

Día 15: Dibujar 
juntos el árbol 
genealógico

Día 16: 
Organizar una 
tarde de baile 
con música 
alegre

Día 17: Hacer 
figuras con 
plastilina y 
contar 
historias

Día 18: Día de 
spa en casa con 
mascarillas y 
música 
relajante

Día 19: Preparar 
una cápsula del 
tiempo familiar

Día 20: Escribir 
cartas para 
abrir el próximo 
año

Día 21: Tarde de 
origami para 
crear figuras 
juntos

Día 22: Hacer 
una ronda de 
chistes y risas

Día 23: Tarde de 
cine de clásicos 
infantiles

Día 24: Jugar al 
escondite en 
casa o en el 
jardín

Día 25: Montar 
un fuerte con 
mantas y 
cojines

Día 26: Hacer un 
álbum de 
recuerdos 
familiares

Día 27: Cocinar 
galletas 
decoradas en 
equipo

Día 28: Contar 
anécdotas 
divertidas en la 
cena

Día 29: 
Organizar una 
noche de 
karaoke 
familiar

Día 30: Crear 
juntos adornos 
para el invierno


