
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Día 1: Contar 
objetos en la 
casa (hasta 20)

Día 2: Crear un 
patrón de colores 
con bloques

Día 3: Jugar a 
sumar y restar 
con dedos

Día 4: Ordenar 
juguetes del más 
grande al más 
pequeño

Día 5: Dibujar 
figuras 
geométricas y 
contar lados

Día 6: Resolver 
sumas sencillas 
con fichas

Día 7: Buscar 
objetos circulares 
en casa

Día 8: Completar 
una secuencia 
numérica hasta el 
30

Día 9: Contar 
hacia atrás desde 
10

Día 10: Crear y 
resolver 
problemas de 
sumas usando 
monedas de 
juguete

Día 11: Medir 
objetos usando 
una regla (en cm)

Día 12: Jugar a 
formar parejas de 
números que sumen 
10

Día 13: Dibujar y 
colorear un 
gráfico de barras 
simple

Día 14: Contar de 
dos en dos hasta 
20

Día 15: Clasificar 
juguetes por 
forma

Día 16: Hacer una 
fila con lápices y 
medir su longitud

Día 17: Crear 
problemas 
sencillos de resta

Día 18: Contar 
pasos hasta 
llegar a 
diferentes 
habitaciones

Día 19: Resolver 
sumas y restas con 
números hasta 10

Día 20: Dibujar 
una línea 
numérica y contar 
en voz alta

Día 21: Juego de 
estimación: 
¿cuántos bloques 
hay en una caja?

Día 22: Dibujar 
un reloj y marcar 
la hora en punto

Día 23: Sumar los 
dedos de las 
manos y los pies

Día 24: Practicar 
el conteo hasta 50

Día 25: Hacer una 
secuencia de 
patrones (ej. rojo, 
azul, rojo)

Día 26: Contar 
monedas y sumar 
su valor

Día 27: Resolver 
problemas de 
sumas usando 
caramelos o 
galletas

Día 28: Escribir los 
números del 1 al 20 
en orden

Día 29: Practicar 
las horas en un 
reloj de juguete

Día 30: Resolver un 
sencillo laberinto 
matemático

Día 10: Crear y 
resolver 
problemas de 
sumas usando 
monedas de 
juguete


