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Huevo duro
Tortilla francesa
Tortilla con
atan, calabacin,
queso.

LU

Galletas caseras o
Fruta troceada o bizcocho casero con

entera, o\compaﬁo\o(ol harina de avena y fruta.
de frutos secos %\ 9} A~

Lo

Tortitas de avena
Crepes de trigo

Bocadillos de tomate Y
sarrdceno con

aguacate, atan con

tamate o queso, boniato chocolate 85% cacao o
con queso, crema de crema de fVu'tOS Secos

frutos secos, jamon o z
pechuga de buena calidad 0
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