


Hace mucho tiempo, habia wna pequena tortuga
acababa de comengar (ad claded. Tenia 7 anod y vw%é

witaba demadiado i af cofe ni hacer (o) deberesr en cada.
%o(o Ce guMulm W a corber, jug,ow, elec.

@psikeduca




A (o Torfuguita (e redullaba dw il edftar HNenfada
%wdmhdo“% a du maedira. mo Aud companercd Yy
companera) de cfade (e ruialoan ef (apiz o (o empujaban, e
enjadaba fanfo gue ho Tardaba en pelearde o en indullarle)
harta ef punto de que (uego no querian jugar con efla.
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la fortuguita ertaba
ruy moledta. Oiaba
k:riojsa,, conjrnulida y

e porgue no podia
confrofarye y no rabia
como tredolver ef
problema.
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Un dia de enconfrd con wha vw,w forfuf,wbulowv
fredcientod aiod y vivia af ofro (ado def pueh(lo. Era T
grande como uha montfana. Enfonces fe preguhfo

( e Puu‘o hacer? La \
eewefa o me f,w&fa/ No
puedo portarme bien y,
pot mad gue (o infento,

huhea (o condigo.

—

)

@psikeduca



Entonces (o rabia fol'i'wf,w (e wspomlio’:

{l_wbofuu'o'n a edte probfuvwv\
eMa en Tt midma. Cuando Te
Mienta) muy Wu y ho
puedad controlarte, miétele
dendro de fu caparagoh. Al
dentvo podra)y calmarte. /
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Lad dop tortmc,ws
practicaron mucha)
veceh ...

@psikeduca

a4 )\

Prismero, tienes Gue decir: ALTO.
Después, vedpiva propundamente

9 veced o mad Hi [0 neceditad y, al

M, pienda el cual ed ef
problema y en wha Hofucicn
adecuada para vedolverfo.

-
ALTO. 1, 2, 3,
4, 5... bgué
puedo WW?

\_

)




Al dia Aiguiente, (o tortuguita estaba en clade cuando ofra
forfuf,w emp 6 a molertarfa. Cuando COMU'!@O' a Yentir Ae
Htaba uq,a?xmio records fo que (e habia dicho (’,wmiu
torfuga. de veplege en duw inferior, donde podia estar franguila
A gue hadie (o molertare.
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Dedpuédy  de  deciv  ALTO,  rveppivar
pro ¢ variad veceh Yy perpar en
WWM hacer... Halic nhuevamente de Hu
caparagch y de apatts de (a torfuga que (e
molestaba. Vie que du maestra estaba
confenta y yonriéhulo(e.
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Lla tortuguita practicc wna y
ofra ves. A veced [0 condeguia y
ofrad ho, pero, poco a poco, ef
hecho de veplegarse denfro de du
caparagon, jue ayuddiuole o
cohjro&urﬁnocumkudo./QKora/qum/
ya ha aprendido tiene mad
amigo) amigad,  dirspruta
mucho W?mio a (o mcudulf; 1%
Papa Y duw mama edfan mauy
confentod con effa.

FIN
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