
¿Qué asignatura crees que has dominado mejor durante este trimestre? 
¿Por qué?

¿Cómo has manejado los momentos en los que te has sentido 
desmotivado o frustrado?



¿Cuál era tu objetivo al inicio del trimestre? 
¿Lo lograste? 

¿Por qué sí o por qué no?

¿Qué ha sido lo más satisfactorio de este trimestre para ti?



¿Qué es lo más importante que has aprendido este trimestre, 
ya sea académico o personal?

¿Te sientes apoyado por tus compañeros y profesores?
 ¿Por qué?



Si pudieras cambiar algo que hiciste durante este trimestre,
 ¿qué sería y por qué?

¿Qué metas quieres proponerte para el próximo trimestre?
 ¿Cómo planeas alcanzarlas?



¿Qué habilidades nuevas has desarrollado durante este trimestre 
dentro de la clase?

¿Qué estrategias de estudio te funcionaron mejor? 
¿Cuáles podrías mejorar o cambiar?



¿Cómo evalúas tu esfuerzo y dedicación en clase durante este trimestre?

¿Cuál ha sido el mayor desafío que enfrentaste este trimestre y
 qué aprendiste de esa experiencia?
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