
Crear adornos o tarjetas navideñas
hechas a mano para regalar a vecinos 

o familiares.

23 de
diciembre

Ayudar a poner la mesa y preparar la
cena de Nochebuena.

24 de
diciembre

Compartir un rato con cada familiar para
hablar y pasar tiempo juntos.

25 de
diciembre

Escribir una carta de agradecimiento a
alguien especial o hacer una lista de cosas

por las que están agradecidos. 

26 de
diciembre

Revisar juguetes y ropa en buen estado
que ya no usan y donarlos a niños

necesitados. 

27 de
diciembre



Organizar una quedada con amigos para
limpiar un parque cercano o un área

común.

28 de
diciembre

Ayudar con una tarea sencilla, como
cargar bolsas o regar las plantas de

alguien cercano.

29 de
diciembre

Invitar a amigos o primos a intercambiar
libros, incentivando la lectura.

30 de
diciembre

En una hoja o tarjetita, escribir un deseo
bonito para cada miembro de la familia. 

31 de
diciembre

Desea un feliz año nuevo a tus amigos y
familiares, expresando tus buenos deseos

y amor.

1 de
enero



Diseñar tarjetas con mensajes de ánimo
para llevar a un hospital o residencia de

ancianos.

2 de
enero

Llamar o enviar un mensaje a alguien
especial que esté lejos.

3 de 
enero

Llenar una pequeña caja con mensajes
positivos, dulces o detalles para regalar a

alguien especial. 

4 de
enero

Escribir una carta de agradecimiento por
todo lo que se tiene.

5 de 
enero

Compartir un regalo que te hayan traído
los Reyes Magos.

6 de
enero


