
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Día 1: Contar 
peluches 
(cuántos hay)

Día 2: 
Clasificar 
objetos por 
color

Día 3: Contar los 
caramelos de 
una bolsa.

Día 4: Saltar 5 
veces y decir el 
número en voz 
alta

Día 5: Jugar con 
aros (poner 2, 
luego 3...)

Día 6: Sumar con 
tapones (2+1, 
3+2...)

Día 7: Construir 
torres de bloques 
y contarlas

Día 8: Hacer 
un “laberinto” 
en el suelo 
con cinta y 
contar pasos

Día 9: Crear 
patrones de 
colores (rojo, 
azul, rojo...)

Día 10: Ordenar 
juguetes de 
grande a 
pequeño

Día 11: Hacer 
fotos a 
triángulos y 
cuadrados por 
la casa

Día 12: Contar 
canicas hasta 
10 (o menos, 
según edad)

Día 13: 
Emparejar 
calcetines por 
pares

Día 14: Dibujar 5 
corazones y 
contarlos

Día 15: 
Recortar 
números de 
revista y 
pegarlos en 
orden

Día 16: Sumar 
manzanas o 
fichas (ej. 2+1, 
3+2)

Día 17: Jugar a 
la “tiendita”: 
dar monedas de 
juguete

Día 18: Medir una 
mesa con palitos 
o bloques

Día 19: Contar 
saltos a la 
pata coja

Día 20: Crear 
formas 
(círculos, 
cuadrados) con 
plastilina

Día 21: Memory de 
números (cartas 
con 1,2,3...)

Día 22: Soplar 
burbujas y 
contarlas

Día 23: Nombrar 
objetos 
grande/mediano
/pequeño

Día 24: Construir 
una línea 
numérica (0-10) 
con cinta en el 
suelo

Día 25: Contar 
las letras del 
nombre propio

Día 26: 
Clasificar 
recortes de 
figuras 
gométricas

Día 27: Contar 
cuántos días 
faltan para 
marzo

Día 28: Repasar 
sumas sencillas 
con fichas o 
botones
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