
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1
Sumar empleando el 
ábaco horizontal.

2
Contar y clasificar 
lápices de colores

3
Completar series 
numéricas hasta 20

4
“Construir” patrones 
(rojo-azul-rojo…)

5
Medir objetos de casa 
con una regla

6
Juego: ¿cuántos pasos 
hay de la puerta a la 
mesa?

7
Construir una “línea 
numérica” en el suelo 
(0-10)

8
Sumas sencillas con 
muñecos (cada muñeco 
vale 1 punto)

9
Restas con palos de 
helado (ej. 5 – 2)

10
Agrupar juguetes de 
10 en 10

11
Crear una “torre” con 
Lego y contar cuántos 
bloques la forman

12
Contar los cubiertos en 
la mesa y anotar la 
cantidad

13
Dibujar figuras 
geométricas básicas 
(triángulo, cuadrado) y 
contarlas

14
“Edificio de números”: 
cada piso es una cifra 
del 1 al 10

15
Clasificar botones por 
tamaño 
(grandes/medianos/peq
ueños)

16
Practicar dobles: 1+1, 
2+2, 3+3…

17
Resolver un sencillo 
crucigrama numérico 
(1 al 10)

18
“Comprar” con 
monedas de juguete y 
calcular el cambio

19
Sumar los dedos de la 
familia (manos y pies)

20
Contar saltos: saltar 5 
veces, luego 3…
¿total?

21
Patrones de sonidos 
(aplaudir, pisar, 
chasquear) y contar 
repeticiones

22
Descomponer 10 en 
dos grupos (ej. 6 y 4) 
con piezas

23
Comparar pesos: “¿Qué 
pesa más, un libro o dos 
cuadernos?”

24
Dibujar un rectángulo 
y dividirlo en 
cuadrados

25
Crear series 
ascendentes (ej. 
2,4,6,8) con fichas

26
Juego: encontrar 
números en revistas y 
pegarlos en orden

27
Medir la altura de un 
peluche con bloques

28
Inventar problemas de 
sumas sencillas con 
frutas

29
Contar hasta 50 
mientras marchamos 
en el sitio

30
Copiar la fecha de hoy 
en un cartel y rodear 
los números

31
“Ceremonia de cierre”: 
exponer los trabajos 
de todo el mes


