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Auciculares con cancelacion de cuido

cancelacion de ruido son una excelente herramienta para
bloquear sonidos ambientales como el trafico, voces altas o
Mmusica estridente. Estos dispositivos ayudan a crear un
entorno mas tranquilo y controlado, lo que facilita la

D
‘ El ruido es una de las principales causas de sobrecarga
' concentracion y reduce la ansiedad.

'

sensorial en personas con autismo. Los auriculares con .




Juguetes o hercamientas de estimulacion tactil
(Fidgets)

Los juguetes sensoriales, como spinners, cubos de Rubik o
pelotas antiestreés, proporcionan una salida segura para

liberar energia acumulada o estrés. Estas herramientas
tactiles son ideales para mantener las manos ocupadasy
fomentar la autorregulacion.




Las personas con autismo pueden ser sensibles a la
intensidad y tonalidad de la luz. Las luces brillantes o
fluorescentes pueden causar molestias visuales. Optar por

lamparas de baja intensidad, luces regulables o dispositivos
que cambien de color de forma gradual puede ayudar a crear
un ambiente mas relajante.




Jillas o articulos de equilibrio

desafio para algunos niinos con TEA, especialmente si
necesitan liberar energia de manera constante. Las sillas de

mientras estan sentados, lo que favorece la concentraciény la
autorregulacion sin interrumpir la actividad.

D
‘ Mantenerse sentado durante largos periodos puede ser un

'

equilibrio o cojines sensoriales permiten movimientos sutiles '




Calendarios visuales

estructura son clave para reducir la ansiedad. Los calendarios
visuales con pictogramas permiten representar actividades

calendarios ayudan a anticipar eventos, lo que contribuye a
minimizar la sobrecarga sensorial causada por cambios
inesperados o falta de rutina.
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‘ Para muchas personas con TEA, la previsibilidad y la

'

diarias o semanales de manera clara y accesible. Estos '




Textucas tactiles

tacto. Elementos como las masas modeladoras o las
almohadas sensoriales son herramientas versatiles que
pueden ser tanto relajantes como estimulantes.

D
‘ Las texturas tactiles son fundamentales para las personas con
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TEA que buscan explorar el mundo a través del sentido del .
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