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Nelson M
andela fue un líder de 

Sudáfrica que luchó contra el 
racism

o y la discrim
inación que 

sufrían las personas negras en su 
país, M

andela pasó m
uchos años en 

prisión por defender la igualdad, 
pero nunca dejó de pelear por la 
libertad y los derechos de todos.

Después de ser liberado, se convirtió 
en el prim

er presidente negro de 
Sudáfrica y trabajó para que su país 

fuera m
ás justo y unido. 

Nelson Mandela

M
artin Luther King Jr. fue un líder 

de los Estados Unidos que defendió 
los derechos de las personas negras, 

que sufrían discrim
inación por su 

color de piel. King creía en la paz y 
en la no violencia, por eso organizó 
m

archas y protestas pacíficas para 
exigir el fin de la segregación y el 

racism
o.

Su discurso m
ás fam

oso, "I Have a 
Dream

" ("Tengo un sueño"), inspiró a 
m

illones de personas a soñar con un 
m

undo sin discrim
inación. 

Martin Luther King
Rigoberta M

enchú es una líder de 
Guatem

ala que Defiende los 
derechos de los pueblos indígenas y 
lucha por m

ejorar las condiciones de 
vida de las com

unidades rurales. 
Su m

ayor contribución fue educar a 
los pobladores sobre la resistencia a 

la m
asiva opresión m

ilitar que 
vivieron durante la guerra civil en 
Guatem

ala. M
enchú ha trabajado 

para que se respeten las culturas 
indígenas y se garanticen los 

derechos de las m
ujeres y los niños. 

Rigoberta Menchú
Teresa de Calcuta
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Teresa de Calcuta, nacida en 1910 en 
Albania, fue una m

onja y m
isionera 

que dedicó su vida a ayudar a los 
m

ás pobres y necesitados en la 
India. A los 18 años, se unió a la 

orden de las Herm
anas de Loreto y 

viajó a la India, donde pasó la m
ayor 

parte de su vida. En Calcuta, fundó 
las M

isioneras de la Caridad, una 
organización que se encargaba de 
cuidar a los enferm

os, huérfanos y 
personas sin hogar.
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