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EL BUZON SECRETO DE LA AMISTAD

Los estudiantes escriben mensajes anénimos
con palabras positivas sobre sus compaieros y
los colocan en un buzén. Al final de la
actividad, cada estudiante recibe sus mensajes

y los lee en privado o en voz alta si lo desea.

h‘.‘




. B

CADENA DE CUMPLIDOS

Sentados en circulo, cada estudiante escribe
su nombre en un papel. Luego, pasan el papel y
cada compahero escribe un cumplido o una
cvalidad positiva. Al final, cada estuvdiante
recibe svu hoja con mensajes motivadores.
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EL TELEFONO DESCOMPUESTO

Se inicia un mensaje positivo sobre |a amistad
y se susurra en e| oido de un compahero. [l
mensaje sigue pasando hasta que llega al
oltimo, quien lo dice en voz alta. Se compara
con el mensaje original para ver cé&mo cambié-
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HISTORIAS ENCADENADAS

En equipos, los alumnos comienzan una historia
sobre |a amistad o el amor con vna oracién.
Cada integrante ahade una parte hasta
completar la historia. Al final, se leen en voz
alta y se comentan los valores reflejados en

ellas.
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EL AMIGO SECRETO

Se reparten papeles con nombres de
compaiieros de manera secreta. Durante el dia,
deben hacer pequeifios gestos amables sin ser

descubiertos. Al final del dia, intentan
adivinar quién fue su "amigo secreto”.
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RONDA DE PREGUNTAS

En un cesto se colocan preguntas sobre el
amor y |a amistad, como ";Qué es la amistad
para ti?" o "('_Cédno demostrar amor sin
palabras?“. Cada estudiante saca una pregunta
y responde de manera sincera.




