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Este material está creado con imágenes bajo
licencia, y está destinado a uso exclusivamente

personal.

Os recordamos que queda totalmente
prohibida su venta a terceros, así como

cualquier uso comercial. 

No puede ser distribuido o compartido a
terceros sin permiso de las personas creadoras.
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Ordena estas instrucciones. Después di qué es lo se está haciendo..
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Por último, cierra la mochila. ¡Ya está lista! 

A continuación, coge los libros y libretas de esas asignaturas.

Ponlos todos ellos sobre la mesa, al lado de la mochila.

Mira el horario para ver qué asignaturas tienes al día siguiente. 

Acuérdate de añadir el estuche. 

Revisa de nuevo el horario para ver que has cogido todo lo que vas a necesitar.

Pero revisa que dentro tiene todo lo necesario: goma, lápiz, sacapuntas...

Una vez comprobado, mételo todo dentro de tu mochila.



Abre la nevera y coge los ingredientes que necesitas de ahí.

Saborea tu comida. Seguro que ha quedado deliciosa.

Piensa qué necesitas coger de la nevera para ahorrar energía y abrirla el

menor tiempo posible. 

Elige la receta de cocina que deseas hacer. 

Lo primero que deberías hacer es colocarte el delantal.  

Después, coge el resto de ingredientes; los que no necesitan frío.  

Ahora lee la receta para ver todo lo que necesitamos.

Lee la receta de nuevo y sigue los pasos.

Cuando ya los tienes todos, prepara los utensilios que necesitas.

Cocina con precaución para que no te quemes tú ni tu comida.

Ordena estas instrucciones. Después di qué es lo se está haciendo..
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Primero prepara la ropa que vayas a ponerte o bien el pijama si después vas

a dormir. También la toalla. Y asegúrate de que hay agua caliente. 

 También puedes preparar la alfombrilla del baño para que esté lista cuando

vayas a salir de la ducha.  

Cuando ya esté todo preparado, desnúdate. ¡Date prisa, el agua está ya lista! 

Yo suelo abrir el grifo del agua caliente antes de desnudarme. 

 Coge el gel de baño y échalo en la esponja. Enjabónate. No te olvides de

ninguna parte de tu cuerpo. 

Suelta la esponja y aclárate bien el pelo y el cuerpo.

Yo me lavo el pelo primero. Coge el champú, echa un poco en tu mano y date

bien en el pelo. 

Vístete y acuérdate de secarte el pelo. 

Cierra el grifo y sal de la ducha. Sécate bien con la toalla que tenías

preparada. 

Ordena estas instrucciones. Después di qué es lo se está haciendo..
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Primero coge un vaso y una cuchara. Déjalos en la encimera o en la mesa de

la cocina.

Saca el cacao en polvo que suelas echar en tu leche. 

En segundo lugar, saca la leche de la nevera.

Echa la leche en el vaso. 

Remueve bien para que no queden grumos y todo se disuelva. 

Si la leche te gusta caliente, caliéntala a tu gusto. Yo lo hago antes de echar el

cacao. Si tienes microondas, puedes usarlo.

Con la cuchara que antes sacaste, echa el cacao en tu leche. 

 Recoge todo antes de tomarte la leche.

Por último, siéntate y disfruta tomándote tu rico vaso de leche.

Ordena estas instrucciones. Después di qué es lo se está haciendo..
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Ordena estas instrucciones. Después di qué es lo se está haciendo..
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Volvemos a abrir el grifo y nos quitamos el jabón frotando de nuevo. 

Nos secamos las manos con la toalla o el papel. 

Nos ponemos jabón en las manos. 

Finalmente, apagamos el grifo. 

Apagamos el grifo y nos frotamos durante un tiempo las manos para lavarlas

bien. 

Para empezar, abrimos el grifo para que salga agua. 



Ordena estas instrucciones. Después di qué es lo se está haciendo..
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Vamos caminando por la calle y encontramos un paso de cebra. 

Cruzamos la calle con cuidado y a paso ligero. 

Si el semáforo de los peatones está en rojo nos esperamos. 

Si el semáforo está en verde podemos pasar pero nos aseguramos de nuevo

de que no haya peligro. 

 Cuando encontramos el paso de cebra nos detenemos.

 Miramos a ambos lados de la calle. 



Ya que estamos en el baño hacemos pipí.

Nos vamos a la habitación y nos acostamos en la cama. 

Primeramente, dejamos recogida la habitación y las cosas guardadas. 

Leemos un cuento antes de dormir. 

Ahora nos ponemos el pijama. 

Después pasamos al baño a cepillarnos los dientes. Cogemos el cepillo de

dientes, ponemos pasta en él y nos los lavamos. 

Por último, apagamos la luz, cerramos los ojos y nos dormimos. 

Ordena estas instrucciones. Después di qué es lo se está haciendo..
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Vamos al supermercado caminando o en coche, autobús...

Utilizamos la lista para ir buscando los productos y meterlos en el carro o

cesta. 

Para empezar, hacemos la lista de la compra. 

Guardamos los productos en las bolsas. 

Tomamos la lista y el dinero o la tarjeta de crédito. 

Una vez en el supermercado cogemos un carrito de la compra o cesta para

poner los productos. 

Cuando tenemos todo vamos a la caja y pagamos. 

Regresamos a casa y guardamos los productos comprados. 

Ordena estas instrucciones. Después di qué es lo se está haciendo..
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Ordena estas instrucciones. Después di qué es lo se está haciendo..
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Y para acabar disfrutamos del zumo bebiéndonoslo.

Segundo, cortamos las naranjas por la mitad con un cuchillo. Si hace falta

pedimos ayuda a algún adulto. 

Llenamos el vaso con el zumo sin la pulpa. 

Exprimimos las naranjas con ayuda de un exprimidor. 

Removemos bien el zumo. 

Primero limpiamos las naranjas bien con agua. 

Cogemos un vaso vacío. 



Ordena estas instrucciones. Después di qué es lo se está haciendo..
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Preparamos bolsas para separar la ropa sucia de la limpia. 

Hacemos una lista con la ropa y zapatos que queremos llevarnos. 

Para acabar, revisamos la lista antes de cerrar el equipaje. 

Primero debemos mirar qué tiempo hará donde vamos de vacaciones. 

Metemos las cosas en la maleta bien dobladas y ordenadas. 

Cogemos la ropa, zapatos y productos de aseo que necesitamos. 

Cogemos la maleta o mochila y la abrimos. 



Coge las patatas y las pelas.

Coge un recipiente grande, tipo cuenco.

Rompe los huevos y échalos en el recipiente.

Bate bien los huevos.

Pica las patatas en cuadraditos pequeños. 

Añade el huevo a las patatas fritas y mezcla.

Fríe las patatas.

Vuelca en la sartén la mezcla de patatas y huevo cuando el aceite esté

caliente.

Deja hacer un lado por lado y dale la vuelta cuando pasen unos minutos.

Ponlo en un plato. Tu tortilla está lista. 

Echa en una sartén limpia un poco de aceite. 

Ordena estas instrucciones. Después di qué es lo se está haciendo..

@logopedia_y_educacion
@logopedia_creativa


