
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Día 1: Pintar 
huevos 
decorativos para 
Pascua.

Día 2: Organizar 
una búsqueda del 
tesoro de 
Pascua.

Día 3: Construir 
un fuerte con 
mantas y cojines.

Día 4: Cocinar 
galletas con 
formas 
divertidas.

Día 5: Día de 
disfraces con 
ropa casera.

Día 6: Hacer 
manualidades con 
papel reciclado.

Día 7: Inventar y 
representar un 
cuento.

Día 8: Preparar 
pizza casera en 
familia.

Día 9: Jugar 
juegos 
tradicionales al 
aire libre.

Día 10: Crear 
títeres con 
calcetines viejos.

Día 11: Realizar 
una sesión de 
yoga para niños.

Día 12: Pintar 
piedras con 
motivos alegres.

Día 13: Montar 
una pequeña 
obra de teatro 
familiar.

Día 14: Noche de 
películas y 
palomitas.

Día 15: Plantar 
semillas y 
observar su 
crecimiento.

Día 16: Organizar 
juegos de mesa 
en familia.

Día 17: Preparar 
un picnic en el 
jardín o salón.

Día 18: Sesión de 
fotos divertida 
con disfraces.

Día 19: Aprender a 
hacer origami.

Día 20: Preparar 
una tarde de 
experimentos 
científicos 
sencillos.

Día 21: Escribir 
cartas a 
familiares o 
amigos.

Día 22: Crear 
maracas con 
botellas 
recicladas.

Día 23: Pintar con 
los dedos en gran 
formato.

Día 24: Realizar 
una caminata 
familiar al aire 
libre.

Día 25: Decorar 
camisetas 
blancas.

Día 26: Aprender 
palabras en otro 
idioma jugando.

Día 27: Construir 
figuras 
geométricas con 
palitos.

Día 28: Preparar 
una receta 
saludable juntos.

Día 29: Dibujar un 
mural familiar en 
papel continuo.

Día 30: Celebrar 
una noche de 
talentos 
familiares.


