
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Día 1: Saltar como 
ranas en charcos 
imaginarios.

Día 2: Caminar 
sobre líneas 
dibujadas como 
lombrices.

Día 3: Imitar el vuelo 
de mariposas con 
brazos extendidos.

Día 4: Recoger 
"flores" de papel 
dispersas en el 
suelo.

Día 5: Saltar 
obstáculos como 
conejos en 
primavera.

Día 6: Equilibrarse 
como pájaros sobre 
una pierna.

Día 7: Carrera lenta 
como caracoles.

Día 8: Lanzar y 
atrapar pelotas 
suaves imitando 
semillas volando.

Día 9: Caminar de 
puntillas para no 
"pisar flores".

Día 10: Saltar 
siguiendo un 
camino de pétalos 
dibujados.

Día 11: Juegos de 
equilibrio sobre 
"ramas" hechas 
con cuerdas.

Día 12: Girar como 
abejas alrededor 
de "flores".

Día 13: Rodar 
suavemente como 
mariquitas en el 
césped.

Día 14: Juego de 
perseguir pompas 
de jabón (imitando 
mariposas).

Día 15: Saltar sobre 
"charcos" pintados 
en el suelo.

Día 16: Gatear 
siguiendo líneas 
curvas dibujadas 
como lombrices.

Día 17: Lanzar y 
atrapar "pétalos" 
de tela.

Día 18: Juegos de 
relevos llevando 
"flores" de papel.

Día 19: Equilibrarse 
caminando por una 
línea dibujada 
como un tallo.

Día 20: Imitar 
movimientos lentos 
de caracoles.

Día 21: Circuito con 
obstáculos 
decorados con 
flores.

Día 22: Saltar cuerda 
como ranas en 
primavera.

Día 23: Juegos de 
lanzamiento de 
"semillas" a 
canastas.

Día 24: Marchar al 
ritmo de música 
primaveral.

Día 25: Juego de 
arrastrarse 
suavemente como 
lombrices.

Día 26: Carrera de 
relevos con 
"huevos" de 
juguete en 
cucharas.

Día 27: Juegos de 
equilibrio con 
posturas de yoga

Día 28: Recoger 
pelotas como si 
fueran frutas en 
primavera.

Día 29: Juegos de 
desplazamiento 
lateral como 
cangrejos en 
primavera.

Día 30: Sesión de 
baile con 
movimientos libres 
y música 
primaveral.


