" SABADO

DOMINGO

ACTIVIDADES MOTRICES PARA ESTAR EN FORMA

1. Baile libre con
musica

2. Circuito de
obstdculos suaves

3. Juego de lanzar
y atrapar pelotas
blandas

4. Caminata de
animales (imitar
movimientos de
animales)

5. Juegos de
equilibrio con
cojines

6. Burbujas para
perseguir y
explotar

7. Carrera de
Sacos con
almohadas

8. Yoga infantil con
posturas simples

a. Construir torres
con blogues
grandes

16. Caminar en

10. Saltar en 11. Globo al aire 12. Slalom entre . 14. TOnel de gateo | 15. Hacer burbujas

charcos de agua (o0 | (mantener un conos 0 botellas :SQ:;Z?O de la sha (con cgjas 0 grandes y Ir:]:fcgz:tgn ol
simulados) globo en el aire) pldsticas mantas) perseguirlas suelo

17. Juego de 18. Rodar pelotas 14 Juego de . , . 23. Montar y
“Simon dice" con grandes con sombras con ?C%;;:;gr:ogfep'es ggﬁ::?:ur:\nﬁ::gs 22. Saltar sobre desmontar objetos
movimientos diferentes partes | ldmparay apel con pintura) | simples aros en el svelo grandes de
bésicos del cuerpo movimientos Pap P P juguete

24. Ejercicios de
estiramiento al
estilo de animales

31. Hacer una
carrera de sacos
en la calle

25. Carrera de
obstaculos con
tOneles y aros

26. Juego de bolos
con botellas
recicladas

27. Danza de
cintas o pafuelos al
aire

28. Construir y
derribar castillos
de almohadas

29 Imitacién de
movimientos de
dif'erentes
deportes

30. Juego de "El
piso es lava" con
cojines




