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Escrito, disefiado e ilustrado por Sara Montero Fernandez.

Este material ha sido creado con esfuerzo y dedicacién, cuidando

cada detalle para apoyar metodologias activas e innovadoras.

Prohibida la modificacion, réplica, plagio y venta del contenido e

imdagenes de este material registrado por Sara Montero Fernandez.

‘@’ Puedes encontrar mis materiales en Instagram : @laproffesara

Gracias por valorar y respetar mi trabajo.
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Las mujeres han logrado grandes cosas a lo largo de la historia. En este
libro descubriremos a mujeres que, con valentia y esfuerzo, han luchado
para que hoy podamos estudiar, elegir nuestro camino y ser lo que

queramaos ser.

El 8 de marzo celebramos el Dia Internacional de la Mujer, un dia para
recordar a todas esas mujeres valientes que, con su voz y sus dcciones,

han abierto caminos para que hoy podamos avanzar.

Gracias a ellas, hoy podemos aprender, imaginar y construir un futuro

mas justo. Cada vez que te atreves a hacer algo nuevo, cada vez que

dices "yo puedo’, estds continuando su historia.

iAcompdananos a descubrir las historias de mujeres que cambiaron el

mundo!

@laproffesara
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LOVEIACLE

Ada Lovelace fue una genio de las matemadaticas.
Escribib el primer algoritmo informatico, es decir,
descubrié como dar instrucciones a las
maquinas para que hicieran tareas.

Hoy la conocemos como la “madre de la
programacién”, ya que fue la primera
programadora de ordenadores. Gracias a su
trabajo, a dia de hoy podemos usar ordenadores

para muchas cosas.

@laproffesara
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Rosalia de Castro fue una escritora y poetisa

gallega muy importante. Nacid en el siglo XIX,

cuando las mujeres no eran reconocidas por su
trabajo literario, pero eso no la detuvo. Sus
poemas reflejaban su amor por Galicig, su tierra,
y también su lucha por la justicia y la igualdad.
Su obra es un simbolo de valentia y pasién, y su
legado nos inspira a expresar nuestros

sentimientos y a luchar por lo que creemos, sin

importar los obstdculos.

broffesara




Marie Curie fue una cientifica muy importante

que estudiod los dtomos, es decir, las partes mdas
pequenas de todo lo que nos rodea.
Descubrid que algunos dtomos pueden ser
peligrosos, pero también Utiles para curar
enfermedades como el cancer.
Ademads, fue la primera mujer en ganar un Premio
Nobel y la Unica persona que ha ganado dos
premios de este tipo en diferentes disciplinas,

Fisica y Quimica.

@laproffesara



Clara Campoamor fue una mujer valiente que
defendi6 la igualdad en todos los dmbitos de la
vida. En concreto, luché por los derechos de las
mujeres en Espafia. En una época en la que no

podian votar, defendié firmemente su derecho a

elegir. Gracias a su esfuerzo, en 1931 las mujeres
pudieron votar por primera vez.
Su lucha la convirtié en un simbolo de justicia y su

historia sigue inspirando a quienes buscan un

mundo mas igualitario.

@laproffesara




Frida Kahlo fue una artista mexicana famosa por
sus coloridas pinturas. Aunque enfrentdé muchas

dificultades, como un accidente que casi le quita

la vida, nunca dejo que eso la detuviera. Uso el
dolor que sentia para crear increibles obras de
arte que mostraban su amor por la vida, su
cultura y la naturaleza.
También luchd por la igualdad de las mujeres y
defendid sus derechos. Hoy es un simbolo de

valentia y creatividad, asi como una gran

inspiracion para ser auténticos y no rendirse.

@laproffesara



espafola muy querida, especialmente por los
nifos y niAas. A lo largo de su vida, escribid
muchos libros de poesia, cuentos y canciones
divertidas y llenas de imaginacién. Aunque en su
época no se valoraba a las mujeres escritoras,
nunca dejo que eso la detuviera.
Ademds de ser una gran escritora, Gloria luchd
por los derechos de los nifios/as y la igualdad
entre todas las personas. Sus poemas siguen
emocionando a muchas generaciones, y Nos
recuerdan que la creatividad y la valentia

pueden cambiar el mundo.

@laproffesara



ROSA PARKS

Rosa Parks fue una mujer muy valiente de
Estados Unidos que luché por los derechos de las
personas afroamericanas.

Un dig, decidié no levantarse de su asiento en el
autobus, aunque las leyes decian que las
personas negras debian ceder su lugar a las

blancas, porque no era justo.

Gracias a su valentia, muchas personas se

unieron para cambiar esas leyes injustas.




VALENTINA

TERESHEOVA

Valentina Tereshkova nacid en Rusia y fue la

primera mujer en viajar al espacio en 1963.

Desde pequena sofaba con volar mas alla de la

Tierra y, aunque muchos creian que solo los

hombres podian ser astronautas, ella nunca se

rindi6. Durante su mision, estuvo mas de 70 horas

en el espacio, dando vueltas alrededor de

nuestro planeta.

Después de su gran logro, Valentina se dedicd a

luchar por la igualdad de las mujeres y los

derechos de las nifas, mostrando al mundo que

podemos lograr lo que nos propongamos, sin

importar si somos hombres o mujeres.

@laproffesara




JANE COORALL

Jane Goodall fue una cientifica que viajé a Africa

e

ﬂ para estudiar cdmo viven los chimpancés. Pasd
muchos afos en la selva observandolos y
< descubrié que, al igual que los humanos, usan
herramientas y tienen emociones.

Su increible trabajo ayudd a proteger a los
animales y enseid la importancia de cuidar la
naturaleza. Es, sin dudag, una de las grandes
figuras en la defensa del medioambiente, y su

legado sigue siendo fundamental en la

7

actualidad.

‘ @laproffesara
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SACHEZ VICARIO

Arantxa Sénchez Vicario es una de las tenistas

mas importantes de Espafa. Desde pequena,

tuvo una gran pasion por el tenis y trabajo con
esfuerzo para lograr sus suenos.

A lo largo de su carrerq, se enfrentd a muchos
desafios, pero nunca se rindié. Gané torneos muy
importantes, como el Abierto de Francia, y
representd a Espana en 5 Juegos Olimpicos,
donde consiguié 4 medallas.

Su dedicacidon y espiritu de lucha la convirtieron

en un ejemplo para muchos deportistas.

@laproffesara
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TERESA
FLEAILLS

Teresa Perales es una nadadora espanola que ha

demostrado una gran fortaleza y superacién. A
pesar de perder la movilidad en sus piernas
debido a una enfermedad, nunca dejoé que eso la
detuviera. Comenzd a nadar y, con esfuerzo y
dedicacién, se convirtid en una de las mejores
deportistas paralimpicas del mundo. jHa ganado
mas de 20 medallas en los Juegos Paralimpicos!
Su historia demuestra que los limites no estdn en
el cuerpo, sino en la mente. Teresa inspira a
muchas personas a enfrentar desafios con
valentia y a luchar por sus suefos, enseAdndonos

que con determinacion, todo es posible.

@laproffesara



MAIAILA

YOUSAFIAI

Malala Yousafzai es una joven valiente de

Pakistdn que luchd por el derecho de las nifias a
estudiar.
Desde pequena, Malala queria que todas las

ninas pudieran ir a la escuela y se enfrentd a

injusticias para lograrlo. A pesar de un peligroso
ataque en el que casi pierde la vida, nunca dejo
de defender en lo que creia.
Su valentia ha inspirado a millones de personas

y, en 2014, recibi6é el Premio Nobel de la Paz. Su

historia nos ensefia que, con esperanza y

determinacion, podemos cambiar el mundo.

@laproffesara



SIMONE EILES

Simone Biles es una gimnasta increible, famosa

por su talento y valentia. Desde pequena, mostré
una pasidon enorme por la gimnasia y, con mucho
esfuerzo y dedicacién, se convirtié en una de las
mejores gimnastas de todos los tiempos. Ha
ganado muchas medallas en competiciones
como los Juegos Olimpicos y el Campeonato
Mundial, y es conocida por realizar ejercicios que
nadie mds ha podido hacer.
Ademds, ha hablado sobre sus dificultades,
mostrando que la verdadera fuerza estd en el
corazdn. Su historia inspira a muchas personas a

luchar por sus suenos.

@laproffesara



AR
ONSO

Sara Garcia Alonso es una cientifica espanola

que investiga tratamientos contra el cancer de
pulmon y pdncreas. Estudidé biotecnologia y
recibié premios por su excelencia académica. Es
la primera mujer espanola seleccionada para ser
astronauta en la Agencia Espacial Europea (ESA).
Gracias a su trabajo, muchas personas tienen
mas esperanza en la lucha contra el cancer.
Ademads, su papel como astronauta motiva a
ninos y niflas a aprender y a esforzarse para

alcanzar sus suefos.

@laproffesara




LOLY

Melody Ruiz Gutiérrez es una cantante espanola

que mostro su talento desde muy pequena. A los
10 afos, se hizo famosa con “El baile del gorila”.
Aunque comenz6 siendo una nifa, nunca dejé de
luchar por su suefio de seguir cantando.
A lo largo de su carrera, ha demostrado que con
esfuerzo y pasién se pueden superar los
obstdculos. Este 2025, después de muchos afios
de trabajo, gand el Benidorm Fest con su cancion
“Esa diva”, lo que le permitird representar a

Espafia en Eurovision.

@laproffesara
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$:QUE APRENDIMOS?

FRIDA KHALOQ

@laproffesara
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JANE
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FOSALIA DE
CASTRO

SAFA CAECIA
ALONSO

CLORIA
FUEERTES

@laproffesara
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VALENTINA
TERESHEKOVA

ROSA PAEREKS

TERESA
FEFALLES

ARANTXA
SANCHEZ
VICARIO

@laproffesara
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$QUIEN ES

QUIEN

Lucho para que las
mujeres pudieran votar
en Espana.

Gano6 dos Premios Nobel,
en Fisica y Quimica.

@laproffesara

Estudid los chimpancés y
cuido6 el medio ambiente.

Pinté cuadros muy
coloridos sobre su vida y

la naturaleza.

Esta gimnasta gand
muchas medallas en los
Juegos Olimpicos.
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Fue la primera mujer en
viajar al espacio.

Luchd por el derecho de
las nifas a estudiar.

Luchoé contra el racismo
al negarse a ceder su
asiento en el autobus.

@laproffesara

Gandé mas de 20
medallas en los Juegos
Paralimpicos.

Escribid sobre la justicia 'y
la igualdad.
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Escribi6 poesia y cuentos

para nifnos/as.

Investiga tratamientos
contra el cdncery es la
primera mujer espanola
seleccionada para ser
astronauta en la Agencia
Espacial Europea.

Gand grandes torneos de

tenis.

@laproffesara

Gand el Benidorm Fest
2025 y representard a
Espafia en Eurovision
2025.

Fue la primera
programadora de
ordenadores.
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ADIVINA, ADIVINANZA...

Los dtomos estudid y llegd a ganar,

dos grandes premios que nadie puede igualar.

Soy..

En el agua nada con gran decision,

superando barreras con el corazén.

Soy...

Luchd con fuerzaq, justicia y honor,

logré que votaran las mujeres en su nacion.

Soy...

@laproffesara
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Con versos habld del amor y el dolor,

cantd a Galicia con gran emocion.

Soy..

Un dia en un bus decidié no ceder,

y con su pequefio gesto logré vencer.

Soy..

Con numeros y maquinas llegb a inventar,

la programacién que hoy puedes usar.

Soy..

En la selva vivié con gran ilusion,

observando chimpancés con mucha atencidn.

Soy...

@laproffesara
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Escribid versos con rima y humor,

para que leyesen los nifos y nifilas con gran ilusion.

Soy..

Con una raqueta, sin miedo jugd,

y muchos trofeos en tenis gané.

Soy..

Cantd de pequena y nunca pard,

persiguid su sueno y a Eurovision llego.

Soy..

Subié hasta el cielo, vol6 sin temor,

primera en el espacio, un gran esplendor.

Soy...

@laproffesara
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R
Por el derecho de las nifias a estudiar lucho,

y con su valentia el mundo cambi®d.

Soy..

Su arte es un grito de amor y dolor,

colores y vida en cada rincon.

Soy..

Salta y gira con gran precisién,

su fuerza inspira a toda generacion.

Soy..

Contra el cadncer lucha con dedicacion,

pronto serd astronauta, jqué ilusion!

Soy...

@laproffesara



https://www.instagram.com/laproffesara?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==

aQué APRENDIMOS ?



https://www.instagram.com/laproffesara?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==

®
%

esara

@laproffesara



https://www.instagram.com/laproffesara?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==

@laproffesara


https://www.instagram.com/laproffesara?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==

S QUIEN ES QUIEN?

e

@laproffesara

=
@lapr esara

@laproffesara



https://www.instagram.com/laproffesara?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/laproffesara?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/laproffesara?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/laproffesara?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/laproffesara?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/laproffesara?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/laproffesara?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/laproffesara?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/laproffesara?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/laproffesara?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/laproffesara?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/laproffesara?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/laproffesara?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/laproffesara?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/laproffesara?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/laproffesara?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==

S QUIEN ES QUIEN?



https://www.instagram.com/laproffesara?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==

ADIVINA, ADIVINANZA..
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