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Sobre el Autismo

REALIDAD

MITO

Las personas con autismo no tienen emociones.

Las personas con autismo sí sienten emociones, pero pueden tener
dificultades para expresarlas de manera convencional o para leer las

emociones de los demás. Esto no significa que no tengan
sentimientos, sino que a veces su forma de comunicar sus emociones

es diferente.
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El autismo es una enfermedad que necesita ser curada.

El autismo no es una enfermedad, sino un trastorno neurobiológico
que forma parte de la diversidad humana. No tiene cura, pero las

personas con autismo pueden beneficiarse de terapias y apoyo que
les ayuden a desarrollar habilidades y a manejar sus desafíos. Lo

importante es centrarse en la inclusión y el apoyo en lugar de pensar
en una "cura".
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Las personas con autismo son antisociales y no quieren
interactuar con los demás.

Muchas personas con autismo desean tener amigos y relaciones
sociales, pero pueden tener dificultades para entender las normas

sociales o comunicarse de manera efectiva. Esto puede llevar a que
se vean como "antisociales", pero en realidad, a menudo, están

tratando de navegar en un mundo social que les resulta complejo.
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El diagnóstico de TEA lleva asociado una discapacidad
intelectual.

El autismo se manifiesta de manera diferente en cada individuo en
relación a diversas características, como es el caso de su capacidad

intelectual. De hecho, muchas personas con autismo tienen una
inteligencia promedio o superior a la media. El autismo puede afectar

la forma en que una persona procesa la información, pero no
determina el nivel de inteligencia.
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 Los niños con autismo no pueden aprender a comunicarse.

Aunque algunos niños con autismo pueden tener dificultades con la
comunicación verbal, muchas personas con autismo pueden aprender a
comunicarse de diferentes maneras. Esto incluye el lenguaje de signos,
dispositivos de comunicación asistida, o métodos alternativos como el

uso de imágenes. Con el apoyo adecuado, las personas con autismo
pueden mejorar sus habilidades comunicativas.
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Todas las personas con autismo tienen habilidades
excepcionales.

 Si bien algunas personas con autismo pueden tener habilidades
excepcionales en áreas como la memoria, las matemáticas o la

música, esto no es cierto para todas las personas con TEA. El autismo
se presenta de manera diferente en cada individuo, y muchas
personas con autismo tienen habilidades y desafíos variados.


