
El océano es un mundo mágico lleno de vida. En sus aguas nadan peces de todos los colores, tortugas

majestuosas, delfines juguetones y enormes ballenas. También hay corales que parecen jardines bajo

el agua y muchas criaturas pequeñas que ayudan a mantener el equilibrio de la naturaleza.

Pero, ¿sabías que los mares y océanos están en peligro? La contaminación, la pesca excesiva y el

calentamiento global están dañando este hermoso mundo. Muchos animales marinos están perdiendo

su hogar y algunos están en peligro de extinción.

Para cuidar la vida marina, podemos hacer cosas muy sencillas pero importantes, como:

No tirar basura en las playas o en los ríos.

Usar menos plásticos, porque muchos terminan en el mar y los animales pueden confundirlos

con comida.

Consumir pescado de manera responsable, eligiendo aquellos que no están en peligro.

Aprender más sobre los océanos y enseñar a otros a protegerlos.

La vida en el mar es fundamental para el planeta. Nos da oxígeno, alimento y nos ayuda a mantener

el clima equilibrado. Si todos colaboramos, podemos lograr que los océanos sigan siendo un lugar

maravilloso y lleno de vida.

VIDA MARINA

Lee el texto y a continuación responde a las preguntas. 

¿Qué tipo de animales viven en el océano?1.

¿Cuáles son algunos de los problemas que enfrentan los océanos y los animales marinos?2.

¿Por qué es importante cuidar la vida marina?3.

Menciona dos cosas que podemos hacer para ayudar a proteger los océanos.4.

¿Cómo nos beneficia la vida marina a los seres humanos?5.



Imagina una ciudad donde el aire es limpio, hay árboles por todas partes y las personas se

mueven en bicicletas o en transportes que no contaminan. En esta ciudad, los parques son

grandes y están llenos de niños jugando, los edificios usan energía del sol y la basura se recicla

para no dañar la naturaleza. Esta ciudad ideal no es un sueño, sino algo que podemos lograr si

todos ayudamos a cuidar nuestro planeta.

Una ciudad sostenible es aquella donde todos pueden vivir bien sin dañar el medio ambiente.

Esto significa que hay calles seguras, parques bonitos, agua limpia y viviendas cómodas para

todas las personas. También quiere decir que el transporte y las fábricas no contaminan y

que se aprovecha la energía de la naturaleza, como el sol y el viento.

Tú también puedes ayudar a que tu comunidad sea más sostenible. No ensucies las calles, usa

los botes de basura y recicla lo que puedas. Cuida el agua y la luz, apaga las luces cuando no

las necesites y cierra bien los grifos. Usa menos autos, camina, usa la bicicleta o el transporte

público cuando sea posible. Planta árboles y flores, ya que ayudan a limpiar el aire y hacen

más bonita la ciudad. Respeta los espacios públicos, no dañes los parques, los juegos ni las

paredes con grafitis.

CIUDADES Y COMUNIDADES SOSTENIBLES

Lee el texto y a continuación responde a las preguntas. 

¿Cómo es la ciudad ideal que se menciona en el texto?1.

¿Qué significa que una ciudad sea sostenible?2.

Menciona tres acciones que puedes hacer para ayudar a que tu comunidad sea más

sostenible.

3.

¿Por qué es importante cuidar el agua y la luz en una ciudad sostenible?4.

¿Qué sucede si todos colaboramos con pequeñas acciones para mejorar nuestras

ciudades?

5.



Cuando hablamos de producción responsable, nos referimos a la manera en que las cosas que

usamos son fabricadas. Las empresas deben tratar de usar menos agua y energía, y también

emplear materiales reciclables o menos contaminantes. Por otro lado, el consumo responsable

trata de cómo compramos y usamos los productos. Se trata de elegir productos que

realmente necesitamos, que sean duraderos y que no contaminen. Por ejemplo, usar una

botella reutilizable en lugar de botellas de plástico desechables.

El objetivo de ser responsables con la producción y el consumo es cuidar la Tierra para las

futuras generaciones. Si todos tomamos decisiones más responsables, reducimos la basura, la

contaminación y la explotación de los recursos naturales. Cada acción cuenta, y si todos nos

unimos, podemos lograr grandes cambios.

Recuerda, no se trata de hacer todo perfecto, sino de hacer pequeñas acciones todos los días

que sumen para cuidar el planeta. ¡Si cada uno de nosotros hace un esfuerzo, podemos lograr

grandes cambios!

PRODUCCIÓN Y CONSUMO RESPONSABLE

Lee el texto y a continuación responde a las preguntas. 

¿Qué significa “producción responsable"?1.

¿Qué es el “consumo responsable"?2.

¿Por qué es importante cuidar la Tierra para las futuras generaciones?3.

¿Cómo podemos reducir la basura, la contaminación y la explotación de los recursos

naturales?

4.

¿Por qué cada acción cuenta cuando se trata de cuidar el planeta?5.



EDUCACIÓN DE CALIDAD

Una educación de calidad es aquella que nos enseña más que solo leer y escribir. Nos ayuda a

desarrollar habilidades para pensar críticamente, respetar a los demás, y aprender a cuidar

el medio ambiente. Es una educación que nos prepara no solo para ser buenos estudiantes,

sino también buenas personas, capaces de ayudar a la comunidad y aportar soluciones a los

problemas que enfrentamos.

La educación de calidad es fundamental para el desarrollo de los niños y niñas de todo el

mundo, porque nos brinda las herramientas necesarias para construir un mejor futuro. Cuando

aprendemos cosas nuevas, podemos crear ideas innovadoras y ayudar a resolver problemas

como el hambre, la pobreza o la contaminación.

Aunque en algunas partes del mundo todavía hay niños que no tienen acceso a una buena

educación, todos podemos ayudar. Aprovechar las oportunidades de aprender, ayudar a

nuestros compañeros y cuidar nuestras escuelas son pequeños gestos que pueden hacer una

gran diferencia. La educación nos da el poder de cambiar el mundo, y todos podemos ser

parte de ese cambio, para que más personas tengan la oportunidad de aprender y crecer.

Lee el texto y a continuación responde a las preguntas. 

¿Qué nos enseña una educación de calidad además de leer y escribir?1.

¿Por qué es importante desarrollar habilidades para pensar críticamente y respetar a

los demás?

2.

¿Qué podemos hacer para ayudar a mejorar el acceso a la educación en el mundo?3.

¿Qué beneficios tiene la educación de calidad para el futuro de los niños y niña?4.

¿Por qué es importante cuidar nuestras escuelas y ayudar a nuestros compañeros?5.


