
“Mujer tenías que ser”

“¡Sí, y por eso puedo hacer todo lo que tú también puedes hacer,
 y mucho más!”

“Calladita te ves más bonita”

“Estoy más bonita cuando soy yo misma, y eso incluye mi voz."



“Corres como una niña”

“¡Claro! Las niñas son rápidas, fuertes y determinadas.”

“Eres una nenaza”

“No es ser nenaza, es ser auténtico/a y valiente al mostrar lo que 
siento.”



“Él sí que ayuda en casa”

“No es ayudar, es compartir responsabilidades. 
Las tareas de casa son de todos.”

“Los hombres no lloran”

“Los hombres también tienen sentimientos y 
está bien mostrarlos.”



“Ese color es de niña”

“El color no tiene género, 
todos podemos usar el que nos guste.”

“Ese trabajo es de hombres”

“El trabajo no tiene género, todos somos capaces de hacerlo 
si nos lo proponemos.”



“Deberías ser más femenina”

“Soy como soy, y no necesito cumplir con un estereotipo 
para ser valiosa.”

“Detrás de un gran hombre, hay una gran mujer”

“Al lado, y junto a un gran hombre, hay una mujer que también es 
grande por sí misma.”
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