
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Día 1: Contar hasta 
30 con saltos.

Día 2: Resolver 5 
sumas sencillas.

Día 3: Resolver 5 
restas sencillas.

Día 4: Jugar al 
bingo de números 
del 1 al 20.

Día 5: Ordenar 
objetos del más 
grande al más 
pequeño.

Día 6: Hacer un 
dibujo con formas 
geométricas.

Día 7: Contar los 
pasos que hay de 
una habitación a 
otra.

Día 8: Hacer una 
suma con objetos 
(botones, tapones, 
etc.).

Día 9: Resolver un 
problema de 
sumar caramelos.

Día 10: Buscar 
figuras 
geométricas en 
casa.

Día 11: Juego: tirar 
dados y sumar los 
puntos.

Día 12: Clasificar 
juguetes por 
colores y 
contarlos.

Día 13: Hacer un 
dibujo simétrico.

Día 14: Resolver 3 
sumas y 2 restas.

Día 15: Medir 
objetos con una 
regla.

Día 16: Contar de 2 
en 2 hasta 20.

Día 17: Juego de 
dominó con 
números.

Día 18: Contar 
monedas de 
juguete.

Día 19: Resolver un 
problema de 
reparto (división 
simple).

Día 20: Inventar un 
problema de 
suma.

Día 21: Construir 
una torre con 
bloques y contar 
piezas.

Día 22: Dibujar 
relojes con 
diferentes horas.

Día 23: Resolver 
una tabla de 
doble entrada 
sencilla.

Día 24: Jugar con 
un ábaco o 
regleta.

Día 25: Resolver 
sumas con 
llevadas.

Día 26: Medir 
ingredientes para 
una receta 
sencilla.

Día 27: Dibujar una 
gráfica de colores 
favoritos.

Día 28: Jugar al 
"veo veo" de 
formas y colores.

Día 29: Resolver 
una resta con 
llevadas.

Día 30: Construir 
un calendario con 
los días del mes.

Día 31: Juego libre 
de matemáticas: 
elegir su 
actividad 
favorita.


