
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Día 1: Hacer una 
guerra de 
cosquillas.

Día 2: Crear una 
pista de 
obstáculos en 
casa.

Día 3: Cocinar un 
postre sorpresa 
en equipo.

Día 4: Pintura loca 
con los pies.

Día 5: Buscar el 
tesoro escondido 
en casa.

Día 6: Crear un 
desfile de moda 
con ropa 
divertida.

Día 7: Juegos con 
globos de agua.

Día 8: Hacer una 
función de 
marionetas 
caseras.

Día 9: Grabar un 
videoclip familiar 
bailando.

Día 10: Carrera de 
sacos con cojines.

Día 11: Día de 
picnic con 
comida 
inventada.

Día 12: Concurso 
de caras 
graciosas.

Día 13: Montar una 
carpa o tienda en 
el salón.

Día 14: Pintar 
piedras para 
regalar.

Día 15: Jugar al 
escondite con 
linternas.

Día 16: Hacer un 
spa en casa con 
masajes.

Día 17: Inventar un 
superhéroe 
familiar.

Día 18: Noche de 
karaoke con 
micrófono 
casero.

Día 19: Crear 
animales con 
platos de cartón.

Día 20: Hacer una 
fiesta temática 
sorpresa.

Día 21: Paseo en 
bici o caminata 
con retos.

Día 22: Tarde de 
juegos de mesa 
familiares.

Día 23: Escribir y 
representar una 
mini obra.

Día 24: Construir 
una ciudad con 
cajas.

Día 25: Crear una 
feria con juegos y 
premios.

Día 26: Dibujar un 
mural familiar 
gigante.

Día 27: Inventar 
una canción 
familiar.

Día 28: Hacer un 
paseo con lista de 
cosas para 
encontrar.

Día 29: Tarde de 
cine con 
disfraces de 
personajes.

Día 30: Crear 
coronas y hacer 
un baile real.

Día 31: Día de 
recordar y 
contar historias 
divertidas.


