
Fase 3

OPERACIONES OPERACIONES 

Objetivo:
  Desarrollar las habilidades de resolución de problemas

matemáticos mediante la práctica de operaciones básicas
Miss Elsa López 

CALCULO MENTALCALCULO MENTAL



Número Más 10
Menos

5
Más
20

13

8

21

17

54

Resuelve las siguientes operaciones. 

M
iss

 E
lsa

 Ló
pez

 

Suma:
5 + 3 =
9 + 4 =
7 + 6 =
12 + 8 =
15 + 5  =

Restas: 
10 - 2 =
8 - 3 =
14 - 5 =
20 - 10 =
18 - 6 =

Combinadas:
4 + 3 - 2 =
6 + 5 - 4 =
10 - 3 + 2 =
15 + 5 - 8 =
12 - 6 + 4 =

Día 1 Fecha:



Número Más 10
Menos

5
Más
20

25

18

16

19

14

Resuelve las siguientes operaciones. 

M
iss

 E
lsa

 Ló
pez

 

Suma:
4 + 3 = __
7 + 15 = __
6 + 8 = __
19 + 2 = __
10 + 4 = __

Restas: 
10 - 6 = __
15 - 6 = __
12 - 4 = __
18 - 7 = __
20 - 9 = __

Combinadas:
5 + 2 - 1 = __
8 + 4 - 3 = __
10 - 5 + 2 = __
12 + 6 - 4 = __
15 - 7 + 3 = __

Día 2 Fecha:



Número Más 10
Menos

5
Más
20

35

45

22

55

32

Resuelve las siguientes operaciones. 

M
iss

 E
lsa

 Ló
pez

 

Suma:
5 + 9 = __
8 + 7 = __
11 + 3 = __
12 + 6 = __
14 + 5 = __

Restas: 
16 - 4 = __
20 - 8 = __
14 - 6 = __
18 - 5 = __
22 - 9 = __

Combinadas:
7 + 3 - 2 = __
15 - 5 + 4 = __
10 + 8 - 6 = __
20 - 9 + 2 = __
25 - 10 + 5 = ____

Día 3 Fecha:



Número Más 10
Menos

5
Más
20

35

45

22

55

32

Resuelve las siguientes operaciones. 

M
iss

 E
lsa

 Ló
pez

 

Suma:
11 + 6 = __
13 + 4 = __
17 + 5 = __
14 + 9 = __
20 + 8 = __

Restas: 
22 - 7 = __
18 - 5 = __
16 - 9 = __
30 - 12 = __
25 - 14 = __

Combinadas:
 8 + 5 - 3 = __
10 - 4 + 6 = __
15 + 7 - 8 = __
20 - 9 + 4 = __
30 - 15 + 10 = __

Día 4 Fecha:



Número Más 10
Menos

5
Más
20

52

26

48

36

67

Resuelve las siguientes operaciones. 

M
iss

 E
lsa

 Ló
pez

 

Suma:
12 + 9 = __
14 + 7 = __
16 + 5 = __
18 + 8 = __
20 + 10 = __

Restas: 
25 - 10 = __
30 - 15 = __
28 - 12 = __
35 - 20 = __
40 - 22 = __

Combinadas:
10 + 6 - 4 = __
12 - 5 + 8 = __
18 + 7 - 9 = __
22 - 11 + 5 = __
30 - 15 + 10 = __

Día 5 Fecha:


