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Normas de uso
Este dossier está organizado y diseñado por @rouspt8 para
ofrecer material TEACCH para trabajar la conducta.
Este material es de uso personal y no está permitida la
distribución del mismo sin el permiso de su creadora.
Queda prohibida la copia y venta de este material en
cualquier plataforma sin el consentimiento de la cuenta
creadora.

Este documento se encuentra bajo la licencia de
Creative Commons Reconeixement - NoComercial -
CompartirIgual 4.0 Internacional License.

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-
NC-SA) Autor: Rosa Menchón Madrid



NORMAS DE
CLASE
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SALUDAR ESCUCHAR 
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TRABAJAR ESTAR EN SILENCIO
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LEVANTAR LA MANO ESTAR SENTADO
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COMPARTIR CUIDAR EL MATERIAL

@rouspt8 @rouspt8



@rouspt8

PEDIR AYUDA RECOGER
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PEDIR PERDÓN
ESTAR TRANQUILO
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TRABAJAMOS
LAS NORMAS



COLOCA LO QUE ESTÁ BIEN
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COLOCA LO QUE ESTÁ MAL
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PEGAR EMPUJAR

TIRAR DEL PELO



REFUERZOS
POSITIVOS
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REFUERZO INMEDIATO

 Consiste en dar una recompensa
justo en el momento en que el niño

realiza la conducta deseada. Al
recibir el refuerzo de inmediato, el

niño asocia su acción con algo
positivo y tiene más

probabilidades de repetirla.
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SI
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ECONOMÍA DE FICHAS

Es un sistema en el que el niño va ganando
fichas, estrellas o puntos cada vez que realiza
una conducta positiva. Estas fichas no son un
premio en sí mismas, sino que se acumulan y

luego pueden intercambiarse por una
recompensa mayor, como elegir un juego o

tener un tiempo especial. Este método ayuda
a mantener la motivación a largo plazo y a

desarrollar la paciencia.
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SI

TAREAS
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PREMIOS



@rouspt8



Ejemplos
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HISTORIAS
SOCIALES
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GESTIÓN DE LA FRUSTRACIÓN Y
RINCÓN DE LA CALMA
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Cuando estoy nervioso o enfadado siento un volcán

Cuando estoy nervioso o enfadado voy al rincón de
la calma
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En el rincón de la calma yo apago el volcán y me
siento tranquilo

En el rincón de la calma yo juego con los animales
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En el rincón de la calma yo aprieto una pelota

En el rincón de la calma yo leo un cuento

10
En el rincón de la calma yo respiro y cuento hasta 10



LEVANTO LA MANO PARA HABLAR
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SI YO QUIERO HABLAR EN CLASE

LEVANTO LA MANO Y ESPERO MI TURNO
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LA MAESTRA MIRA A MI MESA Y ME DA
PERMISO

YO LO HAGO MUY BIEN CUANDO ESPERO MI
TURNO
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LEVANTO LA MANO PARA PEDIR AYUDA
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SI YO QUIERO PEDIR AYUDA EN
CLASE

LEVANTO LA MANO Y ESPERO MI TURNO
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LA MAESTRA VIENE A MI MESA Y ME AYUDA

YO LO HAGO MUY BIEN CUANDO ESPERO MI
TURNO



JUEGO BIEN EN EL PATIO
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YO JUEGO CON MIS AMIGOS EN EL PATIO

YO NO PUEDO EMPUJAR A MIS AMIGOS EN EL
PATIO
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YO NO PUEDO PEGAR A MIS AMIGOS EN EL
PATIO

YO NO PUEDO MORDER A MIS AMIGOS EN EL
PATIO
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SI YO EMPUJO, PEGO O MUERDO A MIS
AMIGOS

MIS AMIGOS SE SIENTEN MAL Y TRISTES
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SI YO JUEGO BIEN EN EL PATIO

YO Y MIS AMIGOS NOS LO PASAMOS MUY
BIEN



PIDO IR AL BAÑO
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SI YO QUIERO IR AL BAÑO

LEVANTO LA MANO Y SE LO DIGO A LA
MAESTRA



YO SEÑALO EL PICTOGRAMA DEL
BAÑO

SI YO QUIERO HACER PIPÍ
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LA MAESTRA ME AYUDA A IR AL
BAÑO

YO HAGO PIPÍ MUY BIEN



ME PONGO LOS ZAPATOS
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YO ME PONGO LOS ZAPATOS EN CLASE

YO NO ME PUEDO QUITAR LOS ZAPATOS EN
CLASE
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SI YO ME QUITO LOS ZAPATOS EN CLASE NO
PUEDO JUGAR

SI YO ME QUITO LOS ZAPATOS EN CLASE MI
MAESTRA SE ENFADA
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SI YO ME PONGO LOS ZAPATOS EN CLASE MI
MAESTRA ESTÁ CONTENTA

SI YO ME PONGO LOS ZAPATOS LO HAGO
MUY BIEN


